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RANCANG BANGUN ALAT PENGUKUR KANDUNGAN GULA DARAH, 

KOLESTEROL DAN ASAM URAT MENGGUNAKAN SENSOR 

PULSE BERBASIS ARDUINO 

 

ABSTRAK 

Bagi seseorang yang memiliki masalah pada kadar gula, kolesterol dan 

asam urat maka diperlukan untuk harus tetap  mematau kadar gula dalam darah, 

kolestero, dan asam urat pada tubuh mereka untuk memastikan selalu dalam 

kisaran normal. Biasanya untuk pemeriksaan kadar gula darah,kolesterol dan 

asam urat  yang saat ini masih banyak dilakukan adalah dengan menggunakan 

teknik invasive(melukai tubuh manusia) yaitu dengan cara diambil darah dari jari 

kemudian diletakan diatas blod strip utuk mengetahui kadar gula darah, kolesterol 

dan asam urat. Akan tetapi ada banyak pasien yang takut mengecek dengan cara 

invasive, entah itu karena pasien memiliki phobia pada darah atau takut pada 

jarum suntik. Agar pengecekan kadar gula darah, kolesterol, asam urat tidak lagi 

menggunakan teknik invasive maka perlu dirancang alat untuk mengkur kadar 

gula darah, kolesterol dan asam urat dengan teknik non-invasiveagar tidak 

melukai tubuh manusia. Alat ini dirancang menggunakan sensor Pulse yang 

bekerja dengan cara memanfaatkan cahaya. Sensor Pulse akan membaca nilai 

ADC dari yang ada pada setiap pasien . Konsepnya adalah infrared  dan 

photodiode pada sensor Pulse akan menangkap perubahan volume darah pada jari 

tangan pada saat jantung memompa darah keseluruh tubuh. dari sinilah data ADC 

akan didapatkan dan kemudian akan diproses oleh Arduino Mega . Data yang 

diperoleh akan ditampilkan pada LCD dan juga dapat diakses dari  melului 

database Visual Basic. 

Kata Kunci: Sensor Pulse ,Arduino Mega,Visual Basic.
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF GLUCOSE MEASURING, 

CHOLESTEROL AND URIC ACID USING PULSE SENSORS 

BASED ON ARDUINO  

ABSTRACT 

For someone who has problems with glucose, cholesterol and uric acid it 

is necessary to have to keep track of the glucose, cholesterol, and uric acid in their 

body to ensure that it is always within the normal range. Usually, to check 

glucose, cholesterol and uric acid, which is currently still being done is by using 

invasive techniques (injuring the human body), namely by taking blood from the 

finger and then placing it on a blod strip to find out glucose, cholesterol and uric 

acid. However, there are many patients who are afraid of checking in an invasive 

way, either because the patient has a phobia of blood or a fear of needles. So that 

checking glucose, cholesterol, uric acid no longer uses invasive techniques, it is 

necessary to design a tool to measure glucose, cholesterol and uric acid using non-

invasive techniques so as not to injure the human body. This tool is designed 

using a Pulse sensor which works by utilizing light. The Pulse Sensor will read 

the ADC value from each patient. The concept is infrared and photodiode on the 

Pulse sensor will detect changes in blood volume in the fingers when the heart 

pumps blood throughout the body. This is where the ADC data will be obtained 

and then processed by Arduino Mega. The data obtained will be displayed on the 

LCD and can also be accessed from the Visual Basic database. 

Keywords: Sensor Pulse ,Arduino Mega,Visual Basic. 
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