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ABSTRAK 

 

Pemanfaatan Limbah Kulit Buah Jeruk Manis (Citrus Sinensis L.) Sebagai 

Antibakteri Alami Dalam Pembuatan Sabun Cair Pencuci Tangan 

 

(Rizka Amalia, 2021, 56 Halaman, 10 Tabel, 18 Gambar, 4 Lampiran) 

 

 Limbah hasil industri menjadi salah satu persoalan serius di era 

industrialisasi, oleh karena itu regulasi tentang industrialisasi ramah lingkungan 

menjadi isu penting. Industri minuman banyak menggunakan buah jeruk sebagai 

bahan baku, sehingga mengakibatkan limbah yang dihasilkan jumlahnya cukup 

banyak, salah satunya limbah kulit jeruk dengan jenis jeruk manis. Salah satu 

upaya yang biasa dilakukan guna mengatasi limbah tersebut adalah mengolah atau 

mendaur-ulang limbah atau sampah tersebut menjadi produk atau bahan yang 

berguna. Kulit jeruk mengandung minyak atsiri yang juga dikenal memiliki 

aktivitas sebagai antibakteri, dengan berbagai manfaat tersebut memungkinkan 

untuk meningkatkan nilai ekonomis limbah kulit jeruk. Salah satu 

pemanfaatannya adalah sebagai bahan tambahan pembuatan sabun cair pencuci 

tangan. Sabun adalah garam natrium atau kalium dari asam lemak yang berasal 

dari minyak nabati atau lemak hewani. Penelitian ini bertujuan mendapatkan 

komposisi ekstrak kulit jeruk manis dengan waktu maserasi yang tepat sebagai 

antibakteri serta dapat menghasilkan produk sabun cair pencuci tangan yang 

sesuai dengan kualitas SNI 2588:2017 dengan metode memvariasikan komposisi 

ekstrak kulit jeruk manis serta variasi waktu maserasi. Variasi komposisi ekstrak 

kulit jeruk manis yaitu 2,5%, 5% dan 7,5% serta variasi waktu maserasi 3 hari, 5 

hari, dan 7 hari. Analisis produk sabun cair pencuci tangan meliputi pH, bahan 

yang tak larut dalam etanol, kadar asam lemak bebas, tegangan permukaan, 

organoleptik, dan bakteri. Berdasarkan hasil analisis yang dihasilkan semua 

sampel memenuhi kualitas SNI, namun sampel dengan formulasi terbaik sabun 

cair pencuci tangan diperoleh pada komposisi ekstrak 2,5% dengan waktu 

maserasi 7 hari. Hasil analisis menunjukkan nilai pH yang dihasilkan 8,37 SNI 

4085:2017: 4-10), kadar bahan tak larut dalam etanol 0,488% (SNI 4085:2017: 

maksimal 0,5), kadar asam lemak bebas 0,4099% (SNI 4085:2017: 1), dan 

tegangan permukaan 22,9485 dyne/cm. 

 

Kata kunci: Limbah Kulit Jeruk Manis, Sabun Cair Pencuci Tangan, 

Antibakteri 
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ABSTRACT 

 

Utilization of Sweet Citrus Fruit Peel (Citrus Sinensis L.) As Natural 

Antibacterial In Making Hand Washing Liquid Soap 

 

(Rizka Amalia, 2021, 56 Pages, 10 Tables, 18 Figures, 4 Appendixes) 

 

 Industrial waste is one of the serious problems in the era of 

industrialization, therefore the regulation on environmentally friendly 

industrialization is an important issue. The beverage industry uses a lot of citrus 

fruits as raw materials, resulting in a large amount of waste, one of which is 

orange peel waste with the type of sweet orange. One of the usual efforts to 

overcome this waste is to process or recycle the waste or waste into useful 

products or materials. Orange peel contains essential oil which is also known to 

have antibacterial activity, with these various benefits it is possible to increase the 

economic value of orange peel waste. One of its uses is as an additional 

ingredient for making handwashing liquid soap. Soaps are sodium or potassium 

salts of fatty acids derived from vegetable oils or animal fats. This study aims to 

obtain the composition of sweet orange peel extract with the right maceration 

time as an antibacterial and can produce hand washing liquid soap products that 

are in accordance with the quality of SNI 2588:2017 by varying the composition 

of the sweet orange peel extract and varying the maceration time. Variations in 

the composition of sweet orange peel extract were 2.5%, 5% and 7.5% as well as 

variations in maceration time of 3 days, 5 days, and 7 days. The analysis of hand 

washing liquid soap products includes pH, insoluble ingredients in ethanol, free 

fatty acid content, surface tension, organoleptic, and bacteria. Based on the 

results of the analysis, all samples met SNI quality, but the sample with the best 

formulation of liquid hand soap was obtained at an extract composition of 2.5% 

with a maceration time of 7 days. The results of the analysis show that the 

resulting pH value is 8.37 SNI 4085:2017: 4-10), the content of the insoluble 

material in ethanol is 0.488% (SNI 4085:2017: maximum 0.5), the free fatty acid 

content is 0.4099% (SNI 4085:2017: 1), and the surface tension is 22.9485 

dyne/cm. 

 

Keywords: Sweet Orange Peel Waste, Liquid Hand Washing Soap, Antibacterial 
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Motto dan Persembahan 

 

“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”. 

(Al-Baqarah: 153) 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya”. 

(Al-Baqarah : 286) 

 

“Dan bersabarlah. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang 

sabar”. 

(Al-Anfaal: 46) 

 

 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia”. 

(HR. Ahmad) 
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