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ABSTRAK 

Pembuatan Sabun Padat dengan Penambahan Ekstrak Daun Sirih Hijau 

(Piper betle L.) dan Serai Wangi (Cymbopogon Nardus L. Rendle) sebagai 

Antioksidan 

 

(Indriani, 2021 : 63 Halaman, 13 Tabel, 16 Gambar, 4 Lampiran) 

Semakin langkanya sabun yang menggunakan antioksidan menyebabkan 

mahalnya harga sabun yang terdapat kandungan antioksidan di dalamnya. Untuk 

mengatasi masalah tersebut dapat dilakukan dengan memanfaatkan sumber daya 

alam yang sudah ada seperti menggunakan daun sirih hijau dan serai wangi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat dari daun sirih hijau dan serai 

wangi serta menghasilkan sabun padat antioksidan alami. Metode yang digunakan 

yaitu dengan memvariasikan minyak, ekstrak daun sirih hijau dan serai wangi. 

Analisis produk meliputi pH, kadar air, alkali bebas, asam lemak bebas, minyak 

mineral, uji bakteri dan uji organoleptik. Produk sabun padat antioksidan alami 

yang dihasilkan dari campuran minyak kelapa sawit, minyak VCO dan minyak 

zaitun dengan perbandingan 1:2:2 pada penambahan ekstrak daun sirih hijau dan 

serai wangi dengan perbandingan (0:2,5) gr dan (2,5:0) gr memiliki hasil yang 

paling bagus dan sesuai dengan standar SNI 1994. 

 Kata Kunci: Antioksidan, Daun Sirih Hijau, Sabun, Serai Wangi. 
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ABSTRACT 

Prodution of Solid Soap with the Addition of Green Betel Leaf Extract (Piper 

betle L.) and Fragrant Lemongrass (Cymbopogon Nardus L. Rendle) as 

Antioxidants 

 

(Indriani, 2021, 63 Pages, 13 Tabels, 16 Pictures, 4 Appendix) 

The scarcity of soap that uses antioxidants causes the high price of soap that 

contains antioxidants. To overcome this problem, it can be done by using existing 

natural resources such as using green betel leaves and citronella. This study aims 

to determine the benefits of green betel leaf and citronella and to produce natural 

antioxidant-dense soap. The method is used by varying the oil, green betel leaf 

extract, and citronella. Product analysis includes pH, water content, free alkali, 

free fatty acid, mineral oil, bacterial test, and organoleptic test. Natural antioxidant 

solid soap product produced from a mixture of palm oil, VCO oil, and olive oil 

with a ratio of 1:2:2 with the addition of green betel leaf extract and lemongrass in 

a ratio of (0:2.5) grams and (2.5: 0) gram has the best results and is following the 

1994 SNI standard 

Keywords : Antioxidants, Green Betel Leaf, Soap, Fragrant Lemongrass. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“ Mimpimu yang menurutmu mustahil, Bagi Allah 

itu adalah hal yang mudah” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Laporan ini kupersembahkan untuk : 

❖ Kedua Orang Tuaku yang Tercinta 

dan Terkasih 

❖ Orang-orang terbaik dalam hidupku 

❖ Teman seperjuanganku 

❖ Almamaterku 
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