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ABSTRAK

Salah satu penyebab masalah gizi adalah kurangnya pengetahuan masyarakat
mengenai kesehatan gizi. Banyak dari masyarakat yang jarang bahkan tidak sama
sekali pergi memeriksa kesehatan gizi mereka dengan berbagai alasan, seperti alasan
jarak untuk bertemu dengan ahli nya. Dalam pelaksanaannya, pelayanan bagian gizi
pada Puskesmas Makrayu Palembang masih mengharuskan pasien untuk datang ke
puskesmas untuk melakukan pemeriksaan maupun konsultasi mengenai kesehatan
gizi, hal tersebut tentunya menjadi kendala bagi pasien. Maka dari itu dengan
dibuatnya aplikasi konsultasi gizi ini diharapkan dapat memecahkan masalah yang
sudah disebutkan serta meningkatkan pelayanan pada bagian kesehatan gizi
Puskesmas Makrayu Palembang. Adapun metode pengembangan sistem yang
digunakan untuk pembuatan laporan ini adalah metode Waterfall. Proses yang
digunakan untuk mendesain aplikasi ini adalah membuat rancangan dengan
menggunakan Unified Modelling Language (UML), yang terdiri dari Use Case
Diagram, Activity Diagram, Class Diagram, Sequence Diagram, serta menggunakan

PHP sebagai bahasa pemrograman dan database MySQL.
Kata kunci: konsultasi, gizi, Metode Air Terjun (waterfall), Unified Modelling

Language (UML), Use Case Diagram, Activity Diagram, Class Diagram,
Sequence Diagram, php, Database, MySQL.
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ABSTRACT

One of the causes of nutritional problems is the lack of public knowledge about
nutritional health. Many people rarely even go to check their nutritional health for
various reasons, such as reasons to meet with experts. In practice, the nutrition
service at the Makrayu Health Center in Palembang still requires patients to come to
the puskesmas for examination and consultation regarding nutritional health, this is
certainly an obstacle for patients. Therefore, by making this nutritional consultation
application, it is hoped that it can solve the problems that have been mentioned and
improve services at the nutritional health section of the Makrayu Health Center
Palembang. The system development method used for this report is the Waterfall
method. The process used to design this application is to create a design using the
Unified Modeling Language (UML), which consists of Use Case Diagrams, Activity
Diagrams, Class Diagrams, Sequence Diagrams, and uses PHP as a programming

language and MySQL database.

Keywords: consultation, nutrition, Waterfall Method, Unified Modeling Language
(UML), Use Case Diagram, Activity Diagram, Class Diagram, Sequence
Diagram, php, Database, MySQL.
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