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ABSTRAK 

 

PEMANFAATAN EKSTRAK KULIT BUAH NAGA MERAH (Hylocereus 

polyrhizus) DALAM PEMBUATAN SABUN MANDI CAIR 

 

(Savira Aura Shalsabila, 2021, 80 Halaman, 7 Tabel, 18 Gambar, 4 Lampiran)  

 

 Sabun merupakan produk yang berfungsi untuk menjaga kebersihan tubuh. Pada 

era sekarang ini limbah rumah tangga adalah salah satu penyumbang limbah terbanyak 

salah satunya limbah kulit buah naga merah. Kulit buah naga merah selama ini hanya 

menjadi limbah dan jarang dimanfaatkan, padahal kulit buah naga merah memiliki 

banyak manfaat seperti mengandung vitamin C yang berfungsi untuk menangkap 

radikal bebas, selain mengandung vitamin C kulit buah naga merah juga mengandung 

Bethasianin yang dapat menghambat aktivitas bakteri, virus serta kuman yang terdapat 

di tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan komposisi ekstrak kulit buah naga 

merah dalam pembuatan sabun mandi cair. Pada penelitian ini dalam pengambilan 

ekstrak kulit buah naga merah dilakukan dengan metode maserasi kemudian 

digunakan variasi ekstrak kulit buah naga merah yang berbeda-beda yaitu 2,4%; 3,6%; 

4,8%; 6% dan 7,2% dan variasi kecepatan pengadukan yaitu 300 rpm dan 400 rpm. 

Untuk mengetahui kelayakan pada sabun mandi cair ini dilakukan beberapa uji analisa 

yaitu analisa pH, alkali bebas, bobot jenis, uji organoleptik, asam lemak bebas dan 

kadar air serta dilakukan uji aktivitas antioksidan. Metode penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini merupakan metode penelitian eksperimen dan menggunakan 

analisa statistik. Berdasarkan hasil analisa sabun mandi cair diketahui bahwa tidak 

semua sampel memenuhi standar SNI, didapatkan sampel terbaik pada variasi ekstrak 

4,8% dengan kecepatan pengadukan 400 rpm. Hasil analisa menunjukkan nilai pH 8,5, 

asam lemak bebas 0,41%, alkali bebas 0,03%, kadar air 14,20%, bobot jenis 1,02, 

stabilitas busa 70,00% dan kadar aktivitas antioksidan 23,48%. 

 

Kata kunci : Sabun Mandi Cair, Ekstrak Kulit Buah Naga Merah, Antioksidan 
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ABSTRACT 

 

UTILIZATION OF RED DRAGON FRUIT EXTRACT (Hylocereus polyrhizus) IN 

THE MAKING OF LIQUID BATH SOAP 

 

(Savira Aura Shalsabila, 2021, 80 Pages, 7 Tables, 18 Pictures, 4 Appendix) 

  
 Soap is a product that serves to keep the body clean. In the current era, household waste 

is one of the largest contributors to waste, one of which is red dragon fruit peel waste. So far, 

red dragon fruit peel has only become waste and is rarely used, even though red dragon fruit 
skin has many benefits such as containing vitamin C which functions to capture free radicals, 

besides containing vitamin C, red dragon fruit skin also contains betacyanin which can inhibit 

the activity of bacteria, viruses and germs in the body. This study aims to determine the 
composition of red dragon fruit peel extract in the manufacture of liquid bath soap. In this 

study, the extraction of red dragon fruit peel extract was carried out by the maceration method 

and then used variations of the red dragon fruit peel extract that were different, namely 2.4%; 

3.6%; 4.8%; 6% and 7.2% and variations in stirring speed are 300 rpm and 400 rpm. To 
determine the feasibility of this liquid bath soap, several analytical tests were carried out, 

namely pH analysis, free alkali, specific gravity, organoleptic tests, free fatty acids and water 

content as well as antioxidant activity tests. The research method used in this study is an 
experimental research method and uses statistical analysis. Based on the results of the analysis 

of liquid bath soap, it is known that not all samples meet SNI standards, the best sample is 

obtained at 4.8% extract variation with a stirring speed of 400 rpm. The results of the analysis 

showed a pH value of 8.5, free fatty acids 0.41%, free alkali 0.03%, water content 14.20%, 
specific gravity 1.02, foam stability 70.00% and levels of antioxidant activity 23.48%. 

 

Keywords : Liquid Bath Soap, Red Dragon Fruit Skin Extract, Antioxidant 
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