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ABSTRAK 

PEMANFAATAN EKSTRAK BIJI PEPAYA (Carica papaya L.) 

SEBAGAI FORMULASI SAMPO ANTIKETOMBE 

(Widdiyatul Ukhti, 2021, 75 Halaman, 5 Tabel, 19 Gambar, 4 Lampiran) 

 

 Sampo antiketombe adalah sampo yang memiliki zat aktif yang dapat 

menghambat pertumbuhan ketombe. Ketombe merupakan masalah yang 

paling umum pada rambut, kondisi ini mengakibatkan timbulnya sisik yang 

berlebihan di atas sel-sel kulit mati pada kulit kepala. Ketombe disebabkan 

oleh berkembangnya jamur di kulit kepala yang kotor akibat keringat, kelenjar 

sebum (minyak), dan debu. Jamur yang berkembang pada kelenjar sebum 

tersebut adalah Pityrosporum ovale. Ekstrak biji pepaya mengandung zat aktif 

flavonoid, tanin, dan saponin yang dapat menghambat pertumbuhan jamur  

penyebab ketombe. Penelitin ini bertujuan untuk membuat sampo antiketombe 

dan menemukan formulasi yang tepat untuk dapat mencegah ketombe. Variasi 

yang dilakukan yaitu pada konsentrasi ekstrak biji pepaya yaitu 2%, 4%, 6%, 

8%, dan 10% dan juga variasi waktu pengadukan yaitu 20, 30, dan 40 menit. 

Untuk mengetahui formulasi yang tepat, dilakukan analisa terhadap sampo 

yaitu analisa kadar air, pH, tinggi busa, viskositas, organoleptik, dan pengujian 

efektivitas sampo terhadap pertumbuhan jamur. Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan, didaptkan bahwa formulasi yang paling tepat adalah pada 

konsentrasi ekstrak biji pepaya 10% dan waktu pengadukan 40 menit. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa pada kondisi tersebut sampo yang dihasilkan 

membuat zona hambat pada media jamur sebesar 2,2 cm, pH 6,31, viskositas 

1596,93 cP, kadar air 83,84%, dan tinggi busa 2,3 cm. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa pada kondisi tersebut sampo telah memenuhi SNI 06-

2692-1992. 

 

 

Kata Kunci : Sampo Antiketombe, ketombe, Ekstrak Biji Pepaya  
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ABSTRACT 

THE UTILIZATION OF PAPAYA SEED EXTRACT (Carica papaya L.)  AS 

ANTI-DANDRUFF SHAMPOO FORMULATION 

 

(Widdiyatul Ukhti, 2021, 75 Pages, 5 Tabels, 19 Pictures, 4 Appendix) 

 

Anti-dandruff shampoo is a shampoo that has active substances that can 

inhibit the growth of dandruff. Dandruff is the most common problem in the hair, 

this condition results in the appearance of excessive scales on top of dead skin 

cells on the scalp. Dandruff is caused by the development of fungi on the scalp 

that is dirty due to sweat, sebum (oil) glands, and dust. The fungus that develops 

on the sebaceous glands is Pityrosporum ovale. Papaya seed extract contains 

flavonoid, tannin, and saponin active substances that can inhibit the growth of 

dandruff-causing fungi. This study aims to make an anti-dandruff shampoo and 

find the right formulation to prevent dandruff. Variations were made on the 

concentration of papaya seed extract, namely 2%, 4%, 6%, 8%, and 10% and also 

variations in stirring time, namely 20, 30, and 40 minutes. To find out the correct 

formulation, an analysis of the shampoo was carried out, namely the analysis of 

water content, pH, foam height, viscosity, organoleptic, and testing the 

effectiveness of the shampoo on fungal growth. Based on the research that has 

been done, it was found that the most appropriate formulation was at a 

concentration of 10% papaya seed extract and a stirring time of 40 minutes. The 

results of the analysis showed that under these conditions the shampoo produced 

an inhibition zone on the fungal medium of 2.2 cm, pH 6.31, viscosity 1596.93 cP, 

water content 83.84%, and foam height 2.3 cm. The results of the analysis show 

that under these conditions the shampoo has complied with SNI 06-2692-1992. 
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