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Tabel 1. Peta Penelitian

No. Nama dan Judul Variabel Analisis
Tahun Penelitian
1 | Meirany Sianturi, | Pembuatan Sabun | Variabel Analisis
2018 Transparan konsentrasi bilangan
Berbasis Minyak | ekstrak buah penyabunan,
Kelapa dengan mengkudu, kadar air, kadar
Penambahan konsentrasi alkali bebas,
Ekstrak Buah NaOH stabilitas busa,
Mengkudu pH, tegangan
(Morinda permukaan, dan
Citrifolia) sebagai aktivitas
Bahan antioksidan
Antioksidan
2 | Lionardo Pembuatan Sabun | Konsentrasi Analisis
Setiawan, 2018 Transparan lidah buaya, bilangan
Berbasis Minyak | konsentrasi penyabunan,
Kelapa dengan NaOH kadar air, kadar
Penambahan alkali
Ekstrak Lidah bebas/asam
Buaya (Aloe Vera) lemak bebas,
sebagai Bahan stabilitas busa,
Antioksidan pH, tegangan
permukaan, dan
aktivitas
antioksidan
3 | Asri Widyasanti, | Pembuatan Sabun | Konsentrasi Kadar alkali
Anisa Yanthy Cair Berbasis minyak atsiri | bebas, pH,
Rahayu, Virgin Coconut melati bobot jenis,
Sudaryanto Zain, | Oil (VCO) angka lempeng
2017 Dengan total dan uiji
Penambahan organoleptik
Minyak Melati
(Jasminum
Sambac) sebagai
Essential Qil
4 | Sahadi Didi Pembuatan Sabun | Konsentrasi Kadar air, alkali
Ismanto, Neswati, | Padat Aromaterapi | minyak gubal | bebas/asam
dan Selviorizal dari Minyak gaharu lemak bebas,
Amanda, 2016 Kelapa Murni jumlah asam
(Virgin Coconut lemak, fraksi
Oil) dengan taktersabunkan,
Penambahan pH, kekerasan,
Minyak Gubal banyak busa, uji

Gaharu (Aquilaria
malaccensis)

iritasi, uji
antimikroba




Adek Chand,
2016

Formulasi Sediaan
Sabun Mandi
Padat Dari Ekstrak
BuahApel (Malus
domesticus)
Sebagai Sabun
Kecantikan Kulit

Konsentrasi
ekstrak buah
apel

Uji kesukaan,
pH, uji iritasi




ABSTRAK

Pembuatan Sabun Padat dari Minyak Kelapa Murni (Virgin Coconut Oil)
dengan Penambahan Ekstrak Kulit Jeruk Nipis (Citrus Aurantifolia) sebagai
Essence

(Nurul Aulia, 2020, 42 Halaman, 5 Tabel, 14 Gambar, 4 Lampiran)

Minyak kelapa murni merupakan minyak dengan kandungan asam laurat yang
tinggi. Asam laurat ini berfungsi untuk menghaluskan dan melembabkan kulit.
Sehingga VCO cocok dijadikan sebagai bahan baku pembuatan sabun padat
melalui proses saponifikasi NaOH dengan penambahan essence dari pemanfaatan
limbah kulit jeruk nipis (Citrus Aurantifolia). Tujuan dari penelitian ini adalah
bagaimana pengaruh variasi berat asam stearat terhadap kualitas sabun padat
dengan mendapatkan variasi berat yang optimum sesuai dengan standar SNI 06-
3532-1994. Parameter yang diuji pada sabun padat ini adalah kadar air, asam
lemak bebas, alkali bebas, tinggi busa, pH, dan bilangan penyabunan. Dari hasil
penelitian menunjukkan bahwa variasi asam stearat yang paling baik dan
memenuhi standar mutu SNI 06-3532-1994 untuk dijadikan sabun padat adalah
asam stearat dengan variasi berat 10 gr yang memiliki kadar air sebesar 10,22%,
asam lemak bebas 0,328%, alkali bebas sebesar 0,048%, tinggi busa sebesar
64,86%, pH 9, dan bilangan penyabunan 197.

Kata Kunci: Sabun Padat, Minyak Kelapa Murni, Asam Stearat, Saponifikasi,
Kulit Jeruk Nipis



ABSTRACT

Making Solid Soap from Used Virgin Coconut Oil (Virgin Coconut Oil) with the
Addition of Lemon Peel Extract (Citrus Aurantifolia) as Essence

(Nurul Aulia, 2020, Pages 42, Tables 5, Pictures 14, Attachments 4)

Virgin coconut oil (VCO) is an oil with high content of lauric acid is usually used
to make smooth and moisture skin. Therefore VCO are suitable to used as solid
soap raw material of sodium hydroxide saponification process with the addition
of essence of lemon peel (Citrus Aurantifolia) waste. The purpose of this study is
how heavy variations of stearic acid affect the quality of solid soap and get the
optimum ratio, based on the SNI 06-3532-1994 standards. Observations were
carried out on parameters which included: water content in oil, free fatty acid
(FFA), free alkali content, the degree of acidity (pH), high foam, and
saponification number. The results showed that the best stearic acid variations
and met the quality standards of SNI 06-3532-1994 to be used as solid soap was
stearic acid with a weight variation of 10 gram had a water content of 10,22%,
free fatty acids of 0,328%, free alkali of 0,048%, foam height of 64,86%, pH 9,
and saponification number 197 .

Keywords: Solid Soap, Virgin Coconut Oil, Stearic Acid, Saponificatiion, Lemon
Peel
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