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ABSTRAK 

 

PEMANFAATAN LIMBAH KULIT BUAH UNTUK BAHAN BAKU 

PEMBUATAN ECO-ENZYME SEBAGAI HAND SANITIZER 

 

(Febby Fitria Sari, 2021, 72 Halaman, 9 Tabel, 12 Gambar, 4 Lampiran)  

 

Limbah merupakan bahan sisa yang dihasilkan dari suatu kegiatan atau proses 

produksi, baik pada skala rumah tangga, industri, pertambangan, dan sebagainya. 

Limbah organik pada rumah tangga dapat diolah dan dimanfaatkan sebagai bahan 

baku pembuatan eco-enzyme. Eco-enzyme merupakan cairan multifungsi yang 

dihasilkan dari hasil fermentasi limbah atau sampah organik, gula merah atau gula 

pasir, dan air. Fermentasi pada eco-enzyme dilakukan selama ±3 bulan. Lama waktu 

fermentasi mempengaruhi warna, aroma dan pH. Cairan eco-enzyme yang dihasilkan 

berwarna coklat gelap dan memiliki aroma yang asam segar yang kuat. Cairan eco-

enzyme memiliki kandungan alkohol dan asam asetat. Alkohol dan asam asetat 

dihasilkan dari proses metabolism bakteri yang secara alami terdapat dalam sisa buah 

dan sayur. Variasi waktu fermentasi eco-enzyme yang digunakan yaitu 2,5 bulan dan 3 

bulan. Analisa yang dilakukan pada eco-enzyme antara lain uji pH dan uji skreening 

fitokimia. Nilai pH yang didapat pada eco-eznyme 2,5 bulan yakni 3, sedangkan nilai 

pH pada eco-eznyme 3 bulan yakni 1,5. Eco-enzyme dengan waktu fermentasi 3 bulan 

mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, saponin, dan tanin. Pada penelitian ini Eco-

eznyme dimanfaatkan sebagai hand sanitizer spray dengan cara mengencerkan eco-

enzyme dengan aquadest. Rasio pengenceran yang digunakan berbeda-beda untuk 

setiap sampel yakni 1:40, 2:40, 3:40, 4:40, 5:40. Analisa yang dilakukan pada hand 

sanitizer spray antara lain uji pH, uji organoleptik, dan uji aktivitas antibakteri. 

Berdasarkan hasil analisa tidak semua sampel hand sanitizer memenuhi standar SNI, 

didapatkan sampel terbaik pada hand sanitizer dengan waktu fermentasi eco-enzyme 3 

bulan dan rasio pengenceran 5:40. Hasil analisa menunjukkan bahwa nilai pH 5, 

tingkat kesukaan aroma pada hand sanitizer 2,40, tingkat kesukaan warna 2,46. 
 

Kata kunci :Eco-enzyme, Limbah Organik, Fermentasi, Hand Sanitizer 
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ABSTRACT 

 

UTILIZATION OF WASTE FRUIT SKIN FOR RAW MATERIALS FOR MAKING 

ECO-ENZYME AS A HAND SANITIZER 

 

(Febby Fitria Sari, 2021, 72 Pages, 9 Tables, 12 Pictures, 4 Appendix) 

  
 Waste is residual material produced from an activity and production process, both on a 

household scale, industry, mining, etc. Organic waste in households can be processed and used 

as raw material for making eco-enzyme. Eco-enzyme is a multifunctional liquid produced 
from the fermentation of waste or organic waste, brown sugar or granulated sugar, and water. 

Fermentation in eco-enzyme was carried out for ±3 months. The length of time of 

fermentation affects the color,scent and pH. The resulting eco-enzyme liquid is dark brown in 
color and has a strong fresh sour scent..The eco-enzyme liquid contains alcohol and acetic 

acid. Alcohol and acetic acid are produced from the metabolic processes of bacteria that are 

naturally present in fruit and vegetable residues. The variation of the eco-enzyme fermentation 

time used was 2.5 months and 3 months..The analysis carried out on the eco-enzyme included 
pH test and phytochemical screening test. The pH value obtained for the 2.5-month eco-

eznyme is 3, while the pH value for the 3-month eco-eznyme is 1.5. Eco-enzyme with a 

fermentation time of 3 months contains alkaloids, flavonoids, saponins, and tannins.In this 
study, eco-eznyme was used as a hand sanitizer spray by diluting the eco-enzyme with 

aquadest. The dilution ratio used is different for each sample, namely 1:40, 2:40, 3:40, 4:40, 

5:40. The analysis carried out on the hand sanitizer spray included pH tests, organoleptic tests, 

and antibacterial activity tests.Based on the results of the analysis, not all of the hand sanitizer 
samples met SNI standards, the best samples were obtained for hand sanitizers with an eco-

enzyme fermentation time of 3 months and a dilution ratio of 5:40. The results of the analysis 

show that the pH value is 5, the level of preference for aroma in the hand sanitizer is 2.40, the 
level of preference for color is 2.46. 
 

Keywords :Eco-enzyme, Organic Waste, Fermentation, Hand Sanitizer 
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