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MOTTO 

 

 

“Maka Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”  

(QS. Al-Insyirah: Ayat 5-6). 

 

ORANG YANG HEBAT TIDAK DIHASILKAN DARI KEMUDAHAN, 

KESENANGAN, DAN KENYAMANAN. MEREKA DIBENTUK MELALUI 

KESULITAN, TANTANGAN, DAN AIR MATA.  

  

ALWAYS SPIRIT AND NEVER GIVE UP  
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ABSTRAK 

PEMBUATAN SABUN CAIR DARI CRUDE PALM OIL (CPO) 

DENGAN PENAMBAHAN MINYAK LEMON (CITRUS LIMON) 

SEBAGAI ESSENTIAL OIL 
 

(Vivin Nopiana, 2021, 49 Halaman, 9 Tabel, 18 Gambar, 4 Lampiran) 

 

 Sabun berfungsi untuk membersihkan diri dari kotoran, kuman dan hal-hal lain 

yang membuat tubuh menjadi kotor, sekaligus untuk melembutkan kulit, memutihkan 

kulit, maupun menjaga kesehatan kulit. Sehingga pada penelitian ini, sabun 

ditambahkan minyak lemon yang terbuat dari minyak zaitun dan kulit jeruk lemon 

berfungsi sebagai pelembab alami dan vitamin C pada kulit lemon berfungsi sebagai 

sumber antioksidan yang baik. Zat ini dapat mencegah dan melindungi kerusakan sel 

dan jaringan kulit akibat paparan radikal bebas. Sedangkan minyak zaitun sangat baik 

bagi kulit yang kering serta dapat menangkal radikal bebas yang merupakan 

penyebab penuaan dini. Penelitian ini dilaksanakan dengan metode kuantitatif, 

metode observasi (pengamatan) serta analisis secara pengolahan data dilakukan 

dengan menggunakan metode statistika (tabel) dengan variabel tetap berupa 

komposisi Crude Palm Oil (CPO), konsentrasi KOH, asam sitrat, CMC, , BHT, SLS, 

pengadukan pada pembuatan sabun, waktu pemanasan dan variabel yang berubah 

berupa suhu pemanasan dan komposisi minyak lemon essential oil atau pelembab.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan komposisi pembuatan sabun cair dengan 

variasi penambahan minyak lemon sebagai essential oil serta dapat menghasilkan 

produk sabun mandi cair yang sesuai dengan kualitas SNI 2588-2017 Variasi minyak 

lemon yaitu 1%,2%,3%,4% dan 5% serta variasi suhu 70°C dan 80°C. Analisis 

produk sabun mandi cair meliputi pH, kadar bahan aktif, kadar bahan yang tidak larut 

dalam etanol, kadar asam lemak bebas dan organoleptik. Berdasarkan hasil analisis 

yang dihasilkan sampel F1 (minyak lemon 1%,70°C), F2 (minyak lemon 2%,70°C), 

F3 (minyak lemon 3%,70°C), F6 (minyak lemon 1%,80°C) , F7 (minyak lemon 

2%,80°C) dan F8 (minyak lemon 1%,80°C)  memenuhi kualitas SNI, namun sampel 

dengan formulasi terbaik yaitu F1 dengan minyak lemon 1%  dan suhu 70°C. Hasil 

analisis menunjukkan nilai pH 7, kadar bahan aktif 21%, kadar bahan yang tidak larut 

dalam etanol 0,12% dan kadar asam lemak bebas 0,2256%. 

   

Kata kunci: Sabun Cair, Minyak Zaitun, Kulit Jeruk Lemon. 
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ABSTRACT 

MAKING LIQUID SOAP FROM CRUDE PALM OIL (CPO) 

WITH THE ADDITION OF LEMON OIL (CITRUS LIMON) AS 

ESSENTIAL OIL 
 

(Vivin Nopiana, 2021, 49 pages, 9 Tables, 18 Pictures, 4 Appendix) 

 

Soap serves to cleanse oneself of dirt, germs and other things that make the body 

dirty, as well as to soften the skin, whiten the skin, and maintain healthy skin. So in 

this study, soap added with lemon oil made from olive oil and lemon peel serves as a 

natural moisturizer and vitamin C in lemon peel serves as a good source of 

antioxidants. This substance can prevent and protect skin cell and tissue damage due 

to exposure to free radicals. While olive oil is very good for dry skin and can ward off 

free radicals which are the cause of premature aging. This research was carried out 

using quantitative methods, observation methods and data processing analysis was 

carried out using statistical methods (tables) with fixed variables in the form of Crude 

Palm Oil (CPO) composition, KOH concentration, citric acid, CMC, , BHT, SLS, 

stirring in soap making, heating time and variables that change in the form of heating 

temperature and composition of lemon essential oil or moisturizer. This study aims to 

obtain the composition of making liquid soap with variations in the addition of lemon 

oil as an essential oil and can produce a liquid bath soap product in accordance with 

the quality of SNI 2588-2017. Variations in lemon oil are 1%,2%,3%,4% and 5%. 

and temperature variations of 70°C and 80°C. The analysis of liquid bath soap 

products includes pH, active ingredient levels, levels of ingredients that are insoluble 

in ethanol, free fatty acids and organoleptic levels. Based on the analysis results, the 

samples were F1 (1% lemon oil,70°C), F2 (2% lemon oil,70°C), F3 (3% lemon 

oil,70°C), F6 (1% lemon oil,80°C). °C) , F7 (2% lemon oil,80°C) and F8 (1% lemon 

oil,80°C) met the SNI quality, but the sample with the best formulation was F1 with 

1% lemon oil and a temperature of 70°C. The results of the analysis showed a pH 

value of 7, the content of the active ingredient was 21%, the content of the insoluble 

material in ethanol was 0.12% and the free fatty acid content was 0.2256%. 

 

Keywords: Liquid Soap, Olive Oil, Lemon Peel. 
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