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KATA PENGANTAR

Erw-é—

Program merdeka belajar merupakan salah satu nawacita
Presiden Republik Indonesia, Bapak Ir. H. Joko Widodo
dimana leading sector nya adalah Kementerian Pendidikan
dan Kebudayaan Riset dan Teknologi. Program merdeka
belajar ini sudah di mulai di akhir tahun 2019 hingga saat
ini dan implementasinya mengalami hambatan dengan
munculnya virus corona, yang awalnya terjadi di Negara
China pada bulan Maret 2019 yang dikenal dengan sebutan
Covid-19 hingga saat ini bulan Mei 2021 masih belum
kunjung usai dari muka bumi ini termasuk di Indonesia
bahkan masih bermutasi terutama di India saat ini dimana
secara epidemiologi jumlah penderitanya covid-19 di India
terus bertambah dan dikuatirkan apabila tidak diantisipasi
sangat mungkin merambah ke seluruh dunia (Covid ke-2).

Antisipasi penyebaran virus corona terus menerus
dilakukan pemerintah Indonesia, baik melalui kebijakan
wajib vaksin dan tetap mematuhi protap kesehatan untuk
mencegah penyebaran virus corona kepada sesama baik
sebagai orang yang menularkan maupun orang yang
ditularkan. Protap covid-19 yang dimaksud seperti wajib
pakai masker ketika berada di luar rumah, cuci tangan
dengan sabun atau sanitizer, jaga jarak saat bertemu
sesama, berolahraga secara teratur, makan bergizi dan
multivitamin, menghindari tempat keramaian, bekerja dari
rumah, meskipun saat ini sudah boleh bekerja di kantor,
tetapi tetap mematuhui protap kesehatan.

Meskipun roda kehidupan Negara dan masyarakat
sudah boleh berjalan dengan protap kesehatan, tetapi
institusi pendidikan seperti sekolah dan lembaga
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pendidikan lainnya belum diperbolehkan
menyelenggarakan proses belajar secara tatap muka.
Memang ada rencana pemerintah akan memulai
memberlakukan proses belajar tatap muka di awal
semester ganjil tahun ajaran 2021/2022. Sampai saat ini
proses belajar di sekolah masih berlangsung secara daring.
Dalam konteks belajar daring dapat dipastikan akan banyak
masalah yang muncul baik yang dialami para guru maupun
murid sehingga tulisan dalam buku Bunga Rampai “JURUS
JITU PENDIDIK PADA PELAKSANAAN DARING” sangat
mungkin menjadi jurus jitu wujudkan proses belajar di era
Pandemi Covid-19 saat ini. Pemikiran-pemikiran yang
cerdas dari berbagai pakar pendidikan yang telah
dijabarkan dalam tulisan-tulisan ringan telah memperkaya
isi buku Bunga Rampai ini sehingga para guru
sedikitbanyaknya dapat menggunakannya sebagai dasar
berpikir untuk mensukseskan proses belajar daring di
rumah anak didik.

Jayapura, Mei 2021

Prof. Dr. Jonni Siahaan., M.Kes., AIFO.

Guru Besar Universitas Cenderawasih Papua
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PROBLEM-BASED LEARNING DAN
SYNCHRONOUS LEARNING DI MASA
PANDEMI

BT O e

Nurul Aryanti?
Politeknik Negeri Sriwijaya

“Problem-based learning dan synchronous learning dapat
dipadukan menjadi satu pembelajaran yang akan
mendukung ketercapaian pembelajaran di masa pandemi”

Sejak bulan Maret 2020, pengaruh pandemi telah

mengubah bentuk pembelajaran dari tatap muka
menjadi daring, sehingga menuntut pendidik untuk memilih
metode pembelajaran yang dapat sejalan dengan
synchronous learning. Salah satu metode pembelajaran
yang direkomendasikan oleh DIKTI selama masa pandemi
adalah problem-based learning. Metode pembelajaran ini
telah lama diterapkan dalam semua bidang ilmu
pengetahuan. Pemilihan metode pembelajaran ini tidak
hanya dengan pertimbangan keberhasilan yang telah
dibuktikan oleh berbagai penelitian, baik dari dalam
maupun luar negeri, tapi juga proses pembelajaran yang

1Dr. Nurul Aryanti, M.Pd., Lahir di Palembang, 18 Pebruari
1968. Menyelesaikan pendidikan S1(1991) dan S2 (2010) pada
Program Pendidikan Bahasa Inggris Universitas Sriwijaya. Tahun
2017 menyelesaikan Pendidikan Doktor pada Program Studi
Pendidikan Bahasa Universitas Negeri Jakarta. Sejak tahun 1991
bertugas sebagai dosen Bahasa Inggris di Politeknik Negeri Sriwijaya.
Mata Kuliah yang diampu diantaranya Cross Cultural Understanding,
Communication for Business, dan English for Business Studies.
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mengacu pada problem-solving dan capaian pembelajaran
yang jika dilakukan dengan baik oleh dosen/guru, akan
memberikan pengalaman dan perubahan tidak hanya
secara akademik, tetapi juga perilaku mahasiswa.

Banyak hasil penelitian yang berhubungan dengan
problem-based learning telah menunjukkan hasil yang
positif, serta telah dipublikasikan dalam jurnal terakreditasi
dikti dan internasional. Diantaranya adalah, penelitian yang
dilakukan oleh Hartman etal (2018). Artikel ini
menjelaskan bagaimana penerapan metode problem-based
learning meningkatkan kemampuan literacy pada semua
kelas yang diajar. Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh
Chiou (2019) pada mahasiswa baru dengan menggunakan
Problem-based learning, terbukti meningkatkan nilai
kemampuan grammar dan motivasi belajar mereka. Banyak
lagi hasil-hasil penelitian yang menggunakan metode
pembelajaran ini menunjukkan hasil yang positif di bidang
akademik dan perilaku.

Beberapa perubahan perilaku anak didik yang
dilaporkan merupakan hasil dari penerapan metode
problem-based learning telah dipaparkan oleh banyak
penelitian. Diantaranya terbangunnya suatu kesadaran
baru dalam mengikuti pembelajaran yang diklaim
merupakan hasil pembelajaran yang langsung berhubungan
dengan dunia nyata (real-life) dan refleksi yang
berkelanjutan dalam pembelajaran yang mereka ikuti
(Elizabeth and Zulidah, 2012). Selanjutnya, peningkatan
kemampuan berpikir kritis banyak dilaporkan oleh peneliti-
peneliti, diantaranya Kumar dan Repaei (2017). Dengan
demikian, penerapan pembelajaran ini sebaiknya tetap
dapat memberikan hasil yang baik, tidak hanya dengan
dengan pembelajaran tatap muka, tapi juga dengan



pembelajaran daring, salah satunya dengan menggunakan
metode Synchronous learning.

Synchronous learning memungkinkan pembelajaran
dilakukan dengan jadwal yang telah ditentukan. Hal ini
mengacu pada prinsip synchronous learning sendiri oleh
Shahabadia dan Uplane (2014) yang menyatakan
“Synchronous learning is live, real-time (and usually
scheduled), facilitated instruction and learning-oriented
interaction. In this type of learning, learning experiences
are live and real-time”. Prinsip pembelajaran online dengan
tidak adanya pertemuan secara phisik ini tentu saja
menuntut  kreativitas  pendidik, sehingga  dapat
menghadirkan suasana interaksi antara dosen dan
mahasiswa, maupun antara sesama mahasiswa terjadi
seolah-olah di ruang kelas. Ada beberapa bentuk dari
interaksi yang dapat dilakukan dalam synchronous
learning, seperti yang yang dinyatakan Parker dan Martin
(2010), diantaranya video conferencing, instant messaging,
dan web conferencing. Khusus untuk jenis interaksi yang
terakhir tersebut dapat digunakan untuk meningkatkan
interaksi dan membangun kesatuan rasa kebersamaan.

Beberapa kelebihan penerapan synchronous learning
menarik perhatian penulis, karena manfaat yang
dipaparkan sama dengan hasil yang banyak dipublikasikan
oleh peneliti dalam penerapan problem-based learning.
Martin dan Parker (2014) menyatakan bahwa proses
pembelajaran synchronous learning dapat membangun
kemampuan berpikir kritis mahasiswa melalui pertanyaan
atau komentar pada teks yang telah disiapkan,
memungkinkan dapat dibaca oleh seluruh mahasiswa,
sehingga semuanya dapat menganalisa pertanyaan dan
menyiapkan jawaban bagi mereka sendiri. Melalui
pertanyaan yang diberikan, mahasiswa dapat menangkap



materi yang belum mereka tangkap sebelumnya. Klaim ini
juga didukung oleh Marjanovic (1999) yang menyatakan
bahwa kemampuan berpikir kritis, problem solving, dan
writing skill dapat ditingkatkan.

Dari review di atas dapat disimpulkan bahwa,
problem-based learning dan synchronous learning dapat
dipadukan menjadi satu pembelajaran yang akan
mendukung ketercapaian pembelajaran di masa pandemi
ini. Kedua pembelajaran memiliki prinsip-prinsip yang
sama, yaitu real life, real time, kebebasan dan kenyamanan
untuk menyampaikan ide, pertanyaan, dan jawaban,
meningkatkan kemampuan berpikir kritis, dan problem-
solving.
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pemerintah Indonesia, baik melalui kebijakan wajib vaksin

dan tetap mematuhi protap kesehatan untuk mencegah
penyebaran virus corona kepada sesama baik sebagai orang yang
menularkan maupun orang yang ditularkan. Protap covid-19 yang
dimaksud seperti wajib pakai masker ketika berada di luar rumah,
cuci tangan dengan sabun atau sanitizer, jaga jarak saat bertemu
sesama, berolahraga secara teratur, makan bergizi dan
multivitamin, menghindari tempat keramaian, bekerja dari rumah,
meskipun saat ini sudah boleh bekerja di kantor, tetapi tetap
mematuhui protap kesehatan.

Meskipun roda kehidupan Negara dan masyarakat sudah
boleh berjalan dengan protap kesehatan, tetapi institusi pendidikan
seperti sekolah dan lembaga pendidikan lainnya belum
diperbolehkan menyelenggarakan proses belajar secara tatap muka.
Memang ada rencana pemerintah akan memulai memberlakukan
proses belajar tatap muka di awal semester ganjil tahun ajaran
2021/2022. Sampai saat ini proses belajar di sekolah masih
berlangsung secara daring. Dalam konteks belajar daring dapat
dipastikan akan banyak masalah yang muncul baik yang dialami
para guru maupun murid sehingga tulisan dalam buku Bunga
Rampai “JURUS JITU PENDIDIK PADA PELAKSANAAN DARING”
sangat mungkin menjadi jurus jitu wujudkan proses belajar di era
Pandemi Covid-19 saat ini. Pemikiran-pemikiran yang cerdas dari
berbagai pakar pendidikan yang telah dijabarkan dalam tulisan-
tulisan ringan telah memperkaya isi buku Bunga Rampai ini sehingga
para guru sedikitbanyaknya dapat menggunakannya sebagai dasar
berpikir untuk mensukseskan proses belajar daring di rumah anak
didik.
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