
RANCANG BANGUN SMART MEDICINE BOX SEBAGAI PENGINGAT 

JADWAL MINUM OBAT BERBASIS INTERNET OF THINGS (IOT) 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

Disusun Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Tugas Akhir 

Pendidikan Sarjana Terapan Pada Jurusan Teknik Elektro 

Program Studi Teknik Telekomunikasi 

Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

 

Oleh: 

CITY ARDHELA ALISYA 

061740351472 

 

 

 

 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2021



 
 

TUGAS AKHIR 

RANCANG BANGUN SMART MEDICINE BOX SEBAGAI PENGINGAT 

JADWAL MINUM OBAT BERBASIS INTERNET OF THINGS (IOT) 

 

 

 

 

Disusun Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Pendidikan Sarjana 

Terapan Telekomunikasi pada Jurusan Teknik Elektro 

 Program Studi Teknik Telekomunikasi 

 

Oleh: 

Nama : City Ardhela Alisya (061740351472)  

Dosen Pembimbing I : Ir. Ali Nurdin, M.T 

Dosen Pembimbing II : Irma Salamah, S.T., M.TI 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA  

PALEMBANG 

2021 

 



 
 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Jika kamu berbuat baik (berarti) kamu berbuat baik untuk dirimu sendiri. Dan jika kamu 

berbuat jahat, maka (kerugian kejahatan) itu untuk dirimu sendiri (QS. Al-Isra’:7). 

Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan dia adalah sebaik-baik pelindung (QS. Al-

Imran:173). 

I am the designer of my own future. 

Everything happens for a reason 

 

 Kupersembahkan kepada : 

 Allah SWT, atas izin dan karuanianya TA ini dapat selesai pada waktunya serta Nabi 

Muhammad SAW. 

 Teruntuk kedua Orang Tua ku, Adik-adikku yang turut membantu dan memberikan 

semangat Dhearby Marzhandra, Bintang Angkasa Putera, Queensya Sahara 

Negarara. 

 Dosen pembimbingku tercinta yang selalu membantuku dan memberi masukan dan 

nasihat dalam mengerjakan TA ini. 

 Teruntuk teman – teman ku Ayu Muthia, Susilawati, Aulia Rahma yang selalu 

memberikan dukungan, hiburan dan motivasi. 

 Teruntuk Abollah, teman seperjuangan dari semester 1-8 yaitu Gita Affrylia, Ladrena 

Mesiah, Ratri Agustina, dan Gusni Amini Siagian dalam memberikan semangat dan 

bantuan selama bangku perkuliahan. 

 Teman-teman seperjuanganku Kelas 8TEA Angkatan V(2017) 

 Almamaterku, bangga menjadi bagian kampus ini. 

 

 

 



 
 

vi 
 

ABSTRAK 

 

RANCANG BANGUN SMART MEDICINE BOX SEBAGAI PENGINGAT 

JADWAL MINUM OBAT BERBASIS INTERNET OF THINGS (IoT) 

(2021 : xiv + 69 halaman + 56 gambar + 11 tabel + 81 lampiran) 

CITY ARDHELA ALISYA 

061740351472 

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TEKNIK TELEKOMUNIKASI 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

 

 Fungsi fisiologis pada lansia mengalami penurunan akibat proses 

degenaratif sehingga lebih rentan terkena  penyakit menular maupun tidak menular. 

Kebanyakan dari pasien lansia mempunyai penyakit yang kronis dan memerlukan 

pengobatan dalam waktu yang lama. Seringkali pasien lansia lupa dengan jadwal 

minum obat yang diresepkan karena faktor ingatan mereka yang sudah lemah. Hal 

itu juga disebabkan obat-obatan yang dikonsumsi oleh pasien lansia pun berbagai 

macam dan bentuk sehingga bisa menyulitkan pasien lansia maupun Caregiver 

yang ditugaskan untuk merawat pasien lansia tersebut. Oleh karena itu, pada paper 

ini dirancang sebuah alat yang dinamakan Smart Medicine Box dengan teknologi 

Internet Of Things. Alat ini terdiri dari dua kotak penyimpanan obat yang dapat 

berputar otomatis ketika pasien lansia/Caregiver mendekatkan tangannya ke 

touchless button. Alat ini dilengkapi dengan aplikasi berbasis Android yang 

digunakan untuk mengatur alarm dan mencatat data waktu ketika pasien 

lansia/Caregiver menekan touchless button untuk mengambil obat. MP3 Module 

dari Smart Medicine Box akan berbunyi ketika waktu dari RTC DS3231 sesuai 

dengan waktu yang sudah diatur di aplikasi Android. MP3 Module ini menandakan 

bahwa saatnya pasien lansia minum obat. Terdapat juga notifikasi yang akan 

muncul di aplikasi Android ketika obat yang dikotak obat habis. 

Kata Kunci : Smart Medicine Box, Internet Of Things, IoT Health Care, Pengingat 

Jadwal Konsumsi Obat 
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ABSTRACT 

DESIGN AND BUILD SMART MEDICINE BOX AS A REMINDER OF 

MEDICINE DRINKING SCHEDULE BASED ON THE INTERNET OF 

THINGS (IoT) 

(2021 : xiv + 69 pages + 56 pictures + 11 tables + 81 attachments) 

CITY ARDHELA ALISYA 

061740351472 

ELECTRICAL ENGINEERING MAJOR 

STUDY PROGRAM OF APPLIED TELECOMMUNICATION 

ENGINEERING 

SRIWIJAYA STATE POLYTECHNIC 
 

Physiological functions in the elderly have decreased due to degenerative processes 

so that they are more susceptible to infectious and non-communicable diseases. 

Most of the elderly patients have chronic diseases and require long-term treatment. 

Often elderly patients forget to take prescribed medication because their memory is 

already weak. This is also because the drugs consumed by elderly patients are of 

various kinds and forms so that it can be difficult for elderly patients and caregivers 

who are assigned to care for these elderly patients. Therefore, in this paper, a tool 

called Smart Medicine Box is designed with Internet Of Things technology. This 

tool consists of two medicine storage boxes that can rotate automatically when the 

elderly patient/caregiver brings his hand to the touchless button. This tool is 

equipped with an Android-based application that is used to set alarms and record 

time data when an elderly patient/caregiver presses the touchless button to take 

medicine. The MP3 Module of the Smart Medicine Box will sound when the time 

of the RTC DS3231 matches the time that has been set in the Android application. 

This MP3 Module indicates that it is time for elderly patients to take medicine. 

There is also a notification that will appear in the Android application when the 

medicine in the medicine box runs out. 

Keywords: Smart Medicine Box, Internet Of Things, IoT Health Care, Reminder 

of Drug Consumption Schedule 
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