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ABSTRAK 
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JIMSI IPANUGRA 

0618 3033 0256 

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO 

PROGRAM STUDI TEKNIK TELEKOMUNIKASI 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

 

Di kota-kota yang semakin padat dengan bangunan yang menyebabkan  minim 

nya lahan alami untuk berolahraga, dan adanya pandemi virus covid19 dan 

mutasinya, yang membuat manusia harus waspada dengan virus berbahaya ini 

sehingga manusia harus lebih berhati-hati dalam berinteraksi dengan sesama dan 

selalu menjaga kebersihan dan kesehatan. Banyak orang  memilih Pusat 

kebugaran untuk berolahraga agar tidak berinteraksi langsung dengan orang lain, 

fasilitas alat olahraga salah satunya treadmill adalah alat olahraga  yang berfungsi 

untuk berjalan atau berlari tanpa berpindah tempat, dengan conveyor belt yang 

digerakkan dengan motor atau manual. Dengan teknologi yang sangat maju saat 

ini Treadmill elektrik dapat dikembangkan dengan Iot (internet of things) jadi 

penggunaan Tradmill dapat dilakukan secara otomatis mulai dari menghidupkan, 

mematikan, menambah kecepatan, mengurangi kecepatan, dan dapat mengontrol 

jarak dan waktu yang sudah ditempuh, bahkan kalori yang sudah terbakar ketika 

berolahraga, dengan aplikasi blynk yang sudah terkoneksi ke Treadmill. Dengan 

begitu penggunaan dan pengontrolan Treadmill dapat lebih mudah dilakukan. 
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In cities that are becoming increasingly crowded with buildings, resulting in a 

lack of natural land for exercise, and the covid19 virus pandemic and its 

mutations, which forces humans to be aware of this dangerous virus, humans must 

be more cautious when interacting with others and maintain cleanliness at all 

times. as well as health. Many people prefer to exercise in fitness centers because 

they don't have to interact with other people. Fitness centers also have sports 

equipment facilities, one of which is a treadmill. A treadmill is a sports equipment 

that allows you to walk or run without moving, using a conveyor belt that is either 

driven by a motor or manually. With today's advanced technology, electric 

treadmills can be developed with IoT (internet of things) so that the Tradmill can 

be used automatically, from turning on to turning off, increasing speed to reducing 

speed, and being able to control the distance and time traveled, as well as the 

calories consumed. With the blynk, you've already expended calories. It will be 

easier to use and regulate the treadmill this way. 
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