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ABSTRAK 

 
 

Treadmill Elektrik Otomatis Berbasis Internet of Things (Software) 

(2021:xv + 86 Halaman + 48 Gambar + 14 Tabel + 11 Lampiran 

+ Daftar Pustaka) 

 

TRISNO LEGOWO 

061830330265 

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO 

PROGRAM STUDI TEKNIK TELEKOMUNIKASI 

 

Treadmill adalah alat olahraga memang sangat baik untuk kesehatan 

tubuh. Treadmill berfungsi untuk berjalan atau berlari tanpa berpindah 

tempat, dengan conveyor belt yang digerakkan dengan motor atau 

manual dengan seiringanya pekemabangan teknologi khususnya pada 

perangkat elektroknik proses menggerakkan secara mobile dan 

digerakkan secara otomatis oleh penggunanya. Itu merupakan salah satu 

penerapan dari Internet of Thing (IoT) yang bertujuan untuk 

memperluas manfaat dari konektivitas internet yang tersambung secara 

terus-menerus yang memungkinkan kita untuk menghubungkan mesin, 

peralatan, dan benda fisik lainnya dengan sensor jaringan dan aktuator 

untuk memperoleh data dan mengelola kinerjanya sendiri, sehingga 

memungkinkan mesin untuk berkolaborasi dan bahkan bertindak 

berdasarkan informasi baru yang diperoleh secara independen. 

Treadmill elektrik otomatis menggunakan Push Button yang berfungsi 

untuk mengatur tingkat kecepatan treadmill elektrik otomatis dan relay 

sebagai saklar/switch Selain itu juga alat ini dilengkapi dengan 

NodeMCU ESP8266CAM sebagai pengendali dan memonitoring 

treadmill elektrik otomatis. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem 

mampu mengendalikan , memonitong melalui aplikasi Blynk. 

 

Kata kunci: Treadmill Elektrik Otomatis, Internet of Things (IoT), 

NodeMCU ESP8266, Push Button, Relay, LCD I2C, Blynk 
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ABSTRACT 

 
AUTOMATIC ELECTRIC TREADMILL BASED ON INTERNET OF 

THING(SOFTWARE) 

 
(2020:xi +86 Pages + 48 Pictures + 14 Tables + 11 Attachments + 

List of Refferences) 

 

 

TRISNO LEGOWO 

061830330265 

ELECTRO ENGINEERING 

TELECOMMUNICATION ENGINEERING 

SRIWIJAYA STATE POLYTECHNICS 

 
Treadmill is an exercise tool that is very good for body health. Treadmills  

function to walk or run without moving, with a conveyor belt that is driven 

by a motor or manually along with technological developments, especially 

in electronic devices, the process of moving mobile and automatically 

driven by users It is one of the applications of the Internet of Thing (IoT) 

that aims to extend the benefits of continuously connected internet 

connectivity that allows us to connect machines, equipment, and other 

physical objects with network sensors and actuators to acquire data and 

manage their performance. itself, thus enabling machines to collaborate 

and even act on newly acquired information independently. The automatic 

electric treadmill uses a Push Button which functions to adjust the speed 

level of the automatic electric treadmill and the relay as a switch. In 

addition, this tool is also equipped with the ESP8266CAM NodeMCU as a 

controller and monitoring of the automatic electric treadmill. The test 

results show that the system is able to control, cut through the Blynk 

application. 

 

 
 

Keywords: Automatic Electric Treadmill, Internet of Things (IoT), NodeMCU 

ESP8266, Push Button, Relay, LCD I2C, Blynk. 
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