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ABSTRACT

The purpose of making this tool is to design a device that can monitor body
temperature, heart rate, and oxygen saturation levels in the human body. The
benefits obtained in this study are that it makes it easier to monitor body
temperature, heart rate, and oxygen saturation levels in the human body. In this
study, using the MLX90614 sensor as a temperature sensor and the MAX30100
sensor as a heart rate and oxygen saturation reader, and using Arduino nano
microcontroller and NodeMCU ESP8266. System performance testing was carried
out 10 times. The results of this study indicate that the sensor successfully measures
body temperature, heart rate, and oxygen saturation level with a relatively small
error rate, and the system created in this study has been running well and is ready
to be used according to the desired benefits.

Keywords : Body temperature, heart rate, oxygen saturation level, loT.
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ABSTRAK

Tujuan dari pembuatan alat ini untuk merancang sebuah alat yang dapat
memantau suhu tubuh, denyut jantung, dan tingkat saturasi oksigen pada tubuh
manusia. Manfaat yang didapat pada penelitian ini adalah memudahkan dalam
memantau suhu tubuh, denyut jantung, dan tingkat saturasi oksigen pada tubuh
manusia. Pada penelitian ini menggunakan sensor MLX90614 sebagai sensor suhu
dan sensor MAX30100 sebagai sensor pembaca denyut jantung dan tingkat saturasi
oksigen, serta menggukana mikrokontroler Arduino nano dan NodeMCU ESP8266.
Pengujian kinerja sistem dilakukan sebanyak 10 kali. Hasil pada penelitian ini
menunjukkan bahwa sensor berhasil mengukur suhu tubuh, denyut jantung, dan
tingkat saturasi oksigen dengan error rate yang terbilang kecil, serta sistem yang
dibuat dalam penelitian ini telah berjalan dengan baik dan siap untuk digunakan
sesuai dengan manfaat yang diinginkan.

Kata kunci : Suhu tubuh, denyut jantung, tingkat saturasi oksigen, 10T.
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