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ABSTRAK

Pengaruh Ukuran Dan Tekanan Terhadap Kadar Flavonoid Total Ekstrak
Kulit Jeruk Limau (Citrus Amblycarpa) dan Kulit Durian (Durio Zibethinus)
Menggunakan Ekstraksi Pengepresan

(Dwi Sandi Fatra, 2022 : 63 halaman, 7 tabel, 11 gambar, 4 lampiran)

Jeruk limau dan durian merupakan buah yang sangat terkenal di Indonesia. Pada
umumnya, masyarakat Indonesia hanya mengkonsumsi air jeruk limau dan
daging durian serta beberapa ada yang mengolah biji durian menjadi makanan
tertentu. Kulit jeruk limau dan kulit durian mengandung flavonoid yang
merupakan antioksidan alami. Antioksidan adalah senyawa yang dapat
menangkap radikal bebas dengan mendonorkan satu elektronnya pada radikal
bebas yang tidak stabil, sehingga radikal bebas ini bisa dinetralkan dan tidak lagi
mengganggu metabolisme tubuh. Metode ekstraksi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah ekstraksi pengepresan. Tujuan dari penelitian ini
menentukan pengaruh ukuran dan tekanan pengepresan terhadap kadar
flavonoid total ekstrak kulit jeruk limau dan kulit durian. Ekstrak kulit jeruk
limau dan kulit durian dibuat dengan ukuran diblender halus serta dipotong
I1xlcm dan tekanan pengepresan 12.000,14.000,16.000,18.000,20.000 Ibs.
Rendemen ekstrak kulit durian tertinggi pada ukuran diblender halus dan
tekanan pengepresan 20.000 Ibs dengan rendemen 20,95% dan rendemen
ekstrak kulit jeruk limau tertinggi pada ukuran diblender halus dan tekanan
pengepresan 20.000 Ibs dengan rendemen 17,91%. Kadar flavonoid total
tertinggi kulit jeruk limau pada ukuran diblender halus dan tekanan pengepresan
20.000 Ibs dengan kadar flavonoid 2.504,90 ppm dan kulit durian pada ukuran
diblender halus dan tekanan pengepresan 20.000 Ibs dengan kadar flavonoid
1.789,80 ppm.

Kata kunci : Kulit jeruk limau, Kulit durian, Flavonoid, Ekstraksi pengepresan



ABSTRACT

The Effect of Size and Pressure on Total Flavonoid Levels Limau Orange
Skin (Citrus Amblycarpa) and Durian skin (Durio Zibethinus)
Using Pressing Extraction

(Dwi Sandi Fatra, 2022 : 63 pages, / table, 11 pictures, 4 attachments)

Limau orange and durian are very famous fruits in Indonesia. In general,
Indonesian people only consume limau orange juice and durian flesh and some
process durian seeds into certain foods. Limau orange skin and durian skin
contain flavonoids which are natural antioxidants. Antioxidants are compounds
that can capture free radicals by donating one electron to unstable free radicals,
so that these free radicals can be neutralized and no longer interfere with body
metabolism. The extraction method used in this research is pressing extraction.
The purpose of this study was to determine the effect of size and pressing
pressure on the total flavonoid content of limau orange skin and durian skin
extracts. Limau orange skin and durian skin extracts were made with finely
blended sizes and cut into 1x1cm and a pressing pressure of 12.000, 14.000,
16.000, 18.000, 20.000 Ibs. The highest yield of durian skin extract was finely
blended and pressing pressure of 20,000 Ibs with a yield of 20,95% and the
highest yield of limau orange skin extract was finely blended and pressing
pressure of 20.000 Ibs with a yield of 17,91%. The highest total flavonoid content
of limau orange skin was on finely blended size and pressing pressure of 20.000
Ibs with flavonoid content of 2.504.90 ppm and durian peel on finely blended
size and pressing pressure of 20.000 Ibs with flavonoid content of 1.789.80 ppm.

Keywords: Limau orange skin, Durian skin, Flavonoids, pressing Extraction



MOTTO

*“ Pengalaman yang baik memiliki dampak yang buruk, pengalaman yang buruk

memiliki dampak yang baik ”
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