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ABSTRAK 

 

PENGARUH RASIO TEPUNG BIJI ALPUKAT (Persea americana) DAN 

KITOSAN TERHADAP SIFAT FISIK BIOPLASTIK DENGAN 

PLASTISIZER SORBITOL 

(Ratih Al Tiba, 2022, 40 Halaman, 4 Tabel, 15 Gambar, 4 Lampiran) 

Biji alpukat dapat dimanfaatkan sebagai bahan pembuatan bioplastik karena 

mengandung alpukat mengandung pati sebesar 80,32%. Bioplastik berbahan 

tepung pati memiliki sifat mekanik yang rendah. Hal ini dapat diperbaiki dengan 

penambahan kitosan. Kitosan bersifat hidrofobik dan dapat membentuk film dan 

membran dengan baik. Bioplastik berbahan dasar tepung pati-kitosan masih 

memiliki kekurangan yaitu nilai elastisitasnya rendah. Nilai elastisitas yang 

rendah ini dapat diperbaiki dengan cara menambah plastisizer. Plastisizer 

menurunkan kekuatan inter dan intra molekular dan memperbesar jarak antara 

molekul. Pada penelitian ini, bioplastik dihasilkan dari campuran pati biji alpukat 

sebagai sumber selulosa, kitosan sebagai pembentuk membran, asam asetat 

sebagai bahan tambahan, akuades sebagai solven, dan sorbitol sebagai plasticizer. 

Bioplastik terbaik dihasilkan dari variasi rasio tepung biji alpukat dan kitosan 

(2:3) dengan daya serap air sebesar 48,15%, biodegradasi sebesar 83,33%, 

swelling sebesar 57,58%, ketebalan sebesar 0,13 mm, kuat tarik sebesar 5,66 

N/mm2 dan elongasi sebesar 17,91%.   

Kata kunci: Biji Alpukat, Kitosan, Sorbitol 

  



 

 

 

 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AVOCADO (Persea americana) AND CHITOSAN SEED 

FLOUR RATIO ON THE PHYSICAL PROPERTIES OF BIOPLASTIC 

WITH SORBITOL PLASTISIZER 

 

(Ratih Al Tiba, 2022, 42 Pages, 5 Tables, 15 Images, 4 Appendices) 

 

Avocado seeds can be used as materials for making bioplastics because they 

contain 80.32% starch. Bioplastic made from starch has low mechanical 

properties. This can be corrected by the addition of chitosan. Chitosan is 

hydrophobic and can form films and membranes well. Bioplastics made from 

starch-chitosan flour still have drawbacks, namely the low elasticity value. This 

low elasticity value can be improved by adding plasticizer. The plasticizer reduces 

the inter and intramolecular forces and increases the distance between the 

molecules. In this study, bioplastics were produced from a mixture of avocado 

seed starch as a source of cellulose, chitosan as a membrane former, acetic acid as 

an additive, aquadest as a solvent, and sorbitol as a plasticizer. The best bioplastic 

was produced from a variation of the ratio of avocado seed flour and chitosan 

(2:3) with water absorption of 48.15%, biodegradation of 83.33%, swelling of 

57.58%, thickness of 0.13 mm, tensile strength of 5.66 N/mm2 and elongation of 

17.91%.  

 

Keywords: Avocado seed, Chitosan, Sorbitol 



 

 

 

 

MOTO 

 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa), "Ya Tuhan kami, 

janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami melakukan kesalahan." 

(QS. Al-Baqarah : 286) 
 

“Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah mudahkan baginya 

jalan menuju surga” 

(HR Muslim, no. 2699) 

 

“Tidak perlu menjadi apa-apa yang penting bisa bermanfaat bagi orang lain" 

(Ibu Nobita) 
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