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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN LIPCREAM MENGGUNAKAN SARI UMBI BIT (Beta 

vulgaris L) DENGAN VARIASI EKSTRAK GAMBIR (Uncaria gambir Roxb) DAN 

EKSTRAK BIJI PINANG (Areca catechu L.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI 

(Andrea Glorys Chrisandra, 2022, 43 Halaman, 11 Tabel, 17 Gambar, 4 Lampiran) 

Pewarna bibir merupakan salah satu bagian penting dalam kosmetik. Pewarna bibir ini biasa 

digunakan untuk mewarnai bibir dengan sentuhan artistik sehingga mampu meningkatkan 

estetika penggunanya. Pewarna bibir sering dikenal dengan nama lipstik dalam bentuk 

krayon dan lip cream dalam bentuk krim. Akan tetapi, banyaknya zat pewarna sintetik pada 

sediaan yang dapat menyebabkan alergi dan keracunan. Maka dari itu digunakan pewarna 

alami salah satunya adalah sari umbi bit. Untuk menjaga kestabilan dari pewarna alami, 

dibutuhkan tambahan ekstrak lain seperti ekstrak gambir dan biji pinang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari variasi penambahan ekstrak gambir dan ekstrak 

biji pinang terhadap pewarna lipcream sari umbi bit. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental formulasi sediaan lip cream dengan menggunakan sari umbi bit dengan variasi 

penambahan ekstrak gambir ekstrak biji pinang. Tujuan penelitian ini adalah membuat 

sediaan lip cream dengan menggunakan zat warna alami. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sediaan lip cream menghasilkan lip cream yang memiliki karakteristik pH berkisar 

6,18-6,84, tidak iritasi, homogen, memiliki daya oles yang banyak dan merata, serta 

berdasarkan uji kesukaan sediaan yang paling banyak disukai adalah F6 dengan konsentrasi 

15% sari umbi bit dan 20% ekstrak biji pinang dengan warna merah kecoklatan dan F7 

dengan konsentrasi 10% sari umbi bit dan 25% ekstrak biji pinang dengan warna coklat. 

Kata kunci: Umbi bit, Gambir, Biji Pinang, Lip Cream 

 

  



ABSTRACT 

FORMULATION OF LIPCREAM USING BEETROOT JUICE (Beta Vulgaris L) 

WITH VARIATIONS OF GAMBIR EXTRACT (Uncaria gambir Roxb) AND 

BECALE SEED EXTRACT (Areca catechu L.) AS NATURAL DYES 

(Andrea Glorys Chrisandra, 2022, 43 Pages, 11 Tables, 17 Pictures, 4 Attachments) 

Lip color is an important part of cosmetics. This lip color is usually used to color the lips 

with an artistic touch so that it can improve the aesthetics of its users. Lip color is often 

known as lipstick in the form of crayons and lip cream in the form of cream. However, there 

are many synthetic dyes in the preparation that can cause allergies and poisoning. Therefore, 

natural dyes are used, one of which is beetroot juice. To maintain the stability of natural 

dyes, additional extracts such as gambier and areca nut are needed. This study aims to 

determine the effect of variations in the addition of gambier extract and betel nut extract on 

lip cream coloring of beetroot juice. This research is an experimental study of lip cream 

formulations using beetroot juice with variations in the addition of gambir extract, betel nut 

extract. The purpose of this study was to make lip cream preparations using natural dyes. 

The results showed that lip cream preparations produced lip creams that had the 

characteristics of pH ranging from 6.18-6.84, non-irritating, homogeneous, had a lot of and 

evenly distributed power, and based on the preference test, the most preferred preparation 

was F6 with a concentration of 15 % beetroot extract and 20% betel nut extract with 

brownish red color and F7 with 10% beetroot extract and 25% betel nut extract with brown 

color.  

 

Keywords: Beetroot, Gambir, Areca Nut, Lip Cream 

 

  



MOTTO 

 

“Serahkanlah kuatirmu kepada TUHAN, maka Ia akan memelihara engkau! 

Tidak untuk selama-lamanya dibiarkan-Nya orang benar itu goyah.” 

-Mazmur 55:23- 

 

“Don’t be afraid to fail, be afraid not to try” 

-Lee Haechan-  

 

“There are no one who doesn’t have a hard time. Being thankful or giving thanks is one of 

the key to be happy” 

-Mark Lee- 
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