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MOTTO 

 

يلُ  كِ وَ مَُ الْ عْ نِ ا وَ ه  َّ ل ا ل َ ن ب  سْ  حَ

“Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baikُpelindung” 

(Q.S Al Imran: 173) 

 

“Menuntutُilmuُadalahُtakwa.ُMenyampaikanُilmuُadalahُibadah.ُMengulang-

ngulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalahُjihad.” 

(Abu Hamid Al Ghazali) 

 

“Hidupُyangُtidakُdipertaruhkan,ُtidakُakanُpernahُdimenangkan” 

(Sutan Sjahrir) 

 

 

 

 

 

Dengan segala kerendahan hati 

kupersembahkan untuk : 

 َاللَّٰ سُبْحَانهََُ وََ تعََالى 

 ََدٌ صَلَّى اللَُ عَليََْ وَسَلَّم  مُحَمَّ

 Kedua orang tua terkasih dan 

keluarga besarku; 

 Dosen pembimbing serta Dosen 

pengajar 

 Rekan-rekan seperjuangan KB 

2019 

 Sahabat-sahabat terbaikku 

 Almamaterku yang kubanggakan 
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ABSTRAK 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS FISIK SEDIAAN LOTION 

EKSTRAK BUNGA TELANG (Clitoria ternatea L) SEBAGAI 

ANTIOKSIDAN 

(Agraisma Friska Nensi, 2022, 45 Halaman, 9 Tabel, 15 Gambar, 4 Lampiran) 

 

Ekstrak bunga telang dapat diformulasikan sebagai sediaan lotion karena 

mengandung senyawa aktif berupa alkanoid, saponin, dan flavonoid yang 

berperan sebagai sumber antioksidan. Antioksidan mampu menetralisir radikal 

bebas yang sangat berbahaya. Lotion merupakan campuran dua fase yang tidak 

bercampur, distabilkan dengan sistem emulsi dan berbantuk cairan yang dapat 

dituang. Pada penelitian ini, variasi yang digunakan ialah konsentrasi TEA 

0%,2%,3%, dan 4% sebagai emulgator dan suhu penyimpanan sediaan lotion 

pada suhu rendah dan suhu ruang. Formulasi sediaan lotion terbaik terdapat pada 

formulasi dengan konsentrasi TEA 2% yang menghasilkan sediaan yang 

homogen, pH pada rentang 6-7, daya sebar 6,0 cm, mengandung aktivitas 

antioksidan 60,59%, tanpa adanya gejala iritasi serta paling disukai panelis 

terhadap uji organoleptis dari segi warna, aroma, dan tekstur. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa sediaan lotion telah memenuhi karakteristik dan stabilitas 

lotion yang sesuai standar SNI 16-4399-1996. Suhu penyimpanan terbaik untuk 

sediaan lotion ialah pada suhu ruang (25-27°) karena cenderung lebih stabil 

dibanding disimpan pada suhu rendah. Sediaan lotion yang disimpan pada suhu 

rendah cenderung mengalami peningkatan nilai pH dan daya sebar.  

 
 

Kata kunci: Lotion, Bunga Telang, Antioksidan, Stabilitas Fisik 
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ABSTRACT 

FORMULATION AND PHYSICAL STABILITY TEST OF TELANG 

FLOWER (Clitoria ternatea L) EXTRACT LOTION AS AN ANTIOXIDANT 

(Agraisma Friska Nensi, 2022, 45 Pages, 9 Tables, 15 Pictures, 4 Attachments) 

 

Butterfly pea flower extract can be formulated as a lotion preparation because it 

contains active compounds in the form of alkanoids, saponins, and flavonoids that 

act as a source of antioxidants. Antioxidants are able to neutralize very harmful 

free radicals. Lotion is an immiscible two-phase mixture, stabilized with an 

emulsion system and disambiguated with a liquid that can be poured. In this 

research, the variations used were TEA concentrations of 0%,2%,3%, and 4% as 

emulgators and storage temperatures of lotion preparations at low temperatures 

and room temperatures. The best lotion preparation formulation is found in 

formulations with a TEA concentration of 2% which produces homogeneous 

preparations, pH in the range of 6-7, spreading power of 6.0 cm, containing 

antioxidant activity of 60.59%, without any symptoms of irritation and most 

preferably panelists against organoleptic tests in terms of color, scent, and 

texture. The results of the analysis showed that the lotion preparation had met the 

characteristics and stability of the lotion according to the SNI standard 16-4399-

1996. The best storage temperature for lotion preparations is at room 

temperature (25-27°) because it tends to be more stable than being stored at low 

temperatures. Lotion preparations stored at low temperatures tend to have an 

increase in pH value and spreading power.  

 

Keywords: Lotion, Butterfly pea Flower, Antioxidant, Physical Stability  

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas rahmat 
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