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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK DAUN
PEGAGAN ( Centella asiatica) SEBAGAI PELEMBAB KULIT

(Resti Amelia, 2022, 52 Halaman, 5 Tabel, 11 Gambar, 4 Lampiran)

Daun pegagan atau yang memiliki nama ilmiah Centella asiatica adalah daun
hijau berbentuk kipas yang biasanya ditanam untuk tujuan pengobatan. Daun
pegagan memiliki senyawa anti oksidan mampu berkhasiat sebagai antioksidan,
memperbaiki gangguan saraf, serta peredaran darah akibat adanya radikal bebas di
dalam tubuh. Aktivitas antioksidan herba pegagan yang telah diteliti dalam
penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa herba pegagan memiliki aktivitas
antioksidan sebesar 21,9%. Dalam pembuatan lotion, daun pegagan berfungsi
sebagai zat aktif dengan cara mengekstrak daun kenikir tersebut dengan pelarut
ethanol. Lotion adalah emulsi cair yang terdiri dari fase minyak dan fase air yang
distabilkan oleh emulgator, mengandung satu atau lebih bahan aktif di dalamnya.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan formulasi lotion sediaan lotioan
ekstrak tumbuhan pegagan. Penelitian ini menggunakan 10 formulasi lotion
konsentrasi ekstrak daun pegagan yaitu sebanyak 5%, 10%, 15%, 20%, dan 25%
dengan variasi Trietanolamin (TEA), yaitu 2,5% dan 3,5%. Hasil dari penelitian
uji pH menunjukan bahwa sampel 3 sampai 10 memenuhi syarat menurut SNI 16-
4399-1996 vyaitu antara 4,0-8,0 (Rahayu, 2016) sedangkan untuk viskositas
sampel 4 sampai 10 memenuhi syarat (2000-50000 Cps) dengan nilai yang
mendekati 4,8614, 2,5296, 29545, 2,9089, 2,7564, dan 2,6725. Maka semakin
besarnya konstrasi TEA dan ekstrak daun pegagan semakin besar pula pH basis
lotion yang di hasilkan.

Kata kunci : Daun Pegagan, Lotion, Ekstraksi Maserasi



ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF COLLABORANT LEAF
EXTRACT LOTION (Centella asiatica) AS SKIN MOISTURIZER

( Resti Amelia, 2022, 52 pages, 5 tables, 11 pictures, 4 appendices)

Centella asiatica or Centella asiatica is a fan-shaped green leaf that is usually
grown for medicinal purposes. Gotu kola leaves have anti-oxidant compounds that
can be efficacious as antioxidants, improve nervous disorders, and blood
circulation due to the presence of free radicals in the body. The antioxidant
activity of the gotu kola herb which has been studied in previous studies shows
that the gotu kola herb has an antioxidant activity of 21.9%. In making lotion,
gotu kola leaf functions as an active substance by extracting the kenikir leaves
with ethanol as a solvent. Lotion is a liquid emulsion consisting of an oil phase
and a water phase stabilized by an emulsifier, containing one or more active
ingredients in it. This study aims to determine the formulation of lotion
formulations of gotu kola plant extract. This study used 10 lotion formulations
with concentrations of gotu kola leaf extract as much as 5%, 10%, 15%, 20%, and
25% with variations of Triethanolamine (TEA), namely 2.5% and 3.5%. The
results of the pH test research show that samples 3 to 10 meet the requirements
according to SNI 16-4399-1996, which are between 4.0-8.0 (Rahayu, 2016) while
for the viscosity of samples 4 to 10 meet the requirements (2000-50000 Cps) with
values close to 4.8614, 2.5296, 29545, 2.9089, 2.7564, and 2.6725. Then the
greater the concentration of TEA and gotu kola leaf extract, the greater the pH of
the lotion base produced

Keywords: Gotu Kola Leaf, Lotion, Maceration Extrac



MOTTO

“Mulailah dari tempatmu berada. Gunakan yang kau punya. Lakukan yang kau

bisa.”

-Arthur Ashe-

“Jika kamu bisa memimpikannya, kamu bisa melakukannya”

-Faiza Hamriani-

“Sukses adalah jumlah dari upaya kecil, yang diulangi hari demi hari”

-Robert Collier-
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