MENENTUKAN FORMULASI SAMPO ANTIKETOMBE DARI
EKSTRAK BIJI PEPAYA (CARICA PAPAYA L.) DENGAN
PENAMBAHAN EKSTRAK BUNGA TELANG
(CLITORIATERNATEAL.)

Diajukan sebagai persyaratan mata kuliah
Laporan Akhir pada Program Diploma 111
Pada Jurusan Teknik Kimia Program Studi DIl Teknik Kimia

OLEH:
AINUL LATIFAH
061930400075

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA
PALEMBANG
2022



LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN AKHIR

MENENTUKAN FORMULASI SAMPO ANTIKETOMBE DARI
EKSTRAK B1JI PEPAYA (CARICA PAPAYA L.) DENGAN
PENAMBAHAN EKSTRAK BUNGA TELANG
(CLITORIA TERNATEA L.)

OLEH :
AINUL LATIFAH
0619 3040 0075
Palembang,  Agustus 2022
Menyetujui,
Pembimbing I, ' Pembimbing 1,
(Ir. Sofiah{ M.T.) ( Hilwatullisan, 8.T., M.T.)
NIDN 0027066207 NIDN 0004116807

Ketua Jurusan Teknik Kimia
(Ir. Jaksen, M.Si.)
NIP 196209041990031002



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA
JURUSAN TEKNIK KIMIA

Jalan Srijaya Negara, PALEMBANG 30139
Telp.0711-353414 Fax. 0711-355818. E-mail : kimia@polsri.ac.id.

Telah Diseminarkan di Hadapan Tim Penguji
di Program Diploma III — Teknik Kimia Jurusan Teknik Kimia
Politeknik Negeri Sriwijaya
Pada 01 Agustus 2022

Tim Penguji : Tanda Tangan

1. Ir. Erwana Dewi, M.Eng. ( M’V

NIDN 0014116008

2. Ir. Jaksen, M.Si (
NIDN 0004096205

3. Drs. Suroso, M.H. (
NIDN 0021066904

£ N

Ir. Siti Chedijah, M.T. (\d )
NIDN 0028126206

Palembang,  Agustus 2022
Mengetahui,

Koordinator Program Studi
Diploma III Teknik Kimia

Idha Silviyati, S.T., M.T.
NIP. 197507292005012003
L]

7



ABSTRAK

MENENTUKAN FORMULASI SAMPO ANTIKETOMBE DARI
EKSTRAK BIJI PEPAYA (Carica papaya L.) DENGAN PENAMBAHAN
EKSTRAK BUNGA TELANG (Clitoria ternatea L.)

(Ainul Latifah, 2022, 91 Halaman, 9 Tabel, 23 Gambar, 4 Lampiran)

Biji pepaya mempunyai enzim proteolitik (papain dan kimopappain), serta
komponen bioaktif seperti alkanoid, saponin, tanin, dan flavonoid yang
memiliki fungsi sebagai antijamur dengan merusak integritas dinding sel
jamur dan bersifat toksik sehingga ketika senyawa aktif terserap oleh jamur
patogen dapat menimbulkan kerusakan pada organel sel, menghambat kerja
enzim sehingga menghambat pertumbuhan jamur pathogen. Bunga telang
mengandung senyawa fenolik yang berfungsi sebagai antioksidan yang
dapat digunakan untuk menangkap radikal bebas sehingga mencegah dan
memperbaiki kerusakan jaringan pada rambut. Tujuan dari penelitian untuk
mengetahui pengaruh ekstrak biji pepaya dalam menghambat pertumbuhan
jamur pityrosporum ovale dan bunga telang sebagai pembentukan busa
dalam pembuatan sampo pengganti bahan kimia seperti KOH. Penelitian
bersifat eksperimental dengan metode ekstraksi yang digunakan adalah
maserasi. Penelitian ini meliputi pembuatan ekstrak, uji skrining fitokimia,
uji aktivitas antioksidan, formulasi sediaan sampo, kadar air, tinggi busa,
massa jenis, viskositas, dan uji iritasi berdasarkan standar mutu sampo SNI
06-2692-1992 serta pengujian terhadap jamur pityrosporum ovale. Pada
penelitian ini dilakukan perbandingan konsentrasi ekstrak dan perbandingan
waktu pengadukan dengan tujuan memperoleh formula sampo yang terbaik.
Hasil analisis formula sampo terbaik terdapat pada perbandingan
konsentrasi biji pepaya 6% bunga telang 4% dengan waktu pengadukkan 30
menit menunjukkan sampo antiketombe memenuhi standar mutu SNI.

Kata Kunci : Ekstrak biji pepaya, Ekstrak bunga telang, Sampo Antiketombe



ABSTRACT

DETERMINING THE FORMULATION OF ANTICANDIDB SHAMPOO
FROM PAPAYA (Carica papaya L.) SEED EXTRACT WITH THE
ADDITION OF TELAG FLOWER EXTRACT (Clitoria ternatea L.)

(Ainul Latifah, 2022, 91 Pages, 9 Tabels, 23 Pictures, 4 Appendix)

Carica papaya have proteolytic enzymes (papain and kimopappin), as well as
bioactive components such as alkaloids, saponins, tannins, and flavonoids that
have an antifungal function by damaging the integrity of fungal cell walls and are
toxic so that when the active compound is absorbed by pathogenic fungi it can
cause damage to organelles. cells, inhibiting the work of enzymes, thereby
inhibiting the growth of pathogenic fungi. Clitoria ternatea contains phenolic
compounds that function as antioxidants that can be used to capture free radicals
so that prevent and repair tissue damage. on hair. The purpose of this study was
to determine the effect of papaya seed extract in inhibiting the growth of the
fungus pityrosporum ovale and clitoria ternatea as foam formation in the
manufacture of shampoo as a substitute for chemicals such as KOH. This
research is experimental with the extraction method used is maceration. This
research includes extract making, phytochemical screening test, antioxidant
activity test, shampoo formulation, moisture content, foam height, density,
viscosity, and irritation test based on shampoo quality standard SNI 06-2692-
1992 as well as testing on the fungus pityrosporum ovale. In this study, a
comparison of the concentration of the extract and the comparison of the stirring
time was carried out with the aim of obtaining the best shampoo formula. The
results of the analysis of the best shampoo formula are found in the comparison of
the concentration of carica papaya 6%, 4% clitoria ternatea with a stirring time
of 30 minutes, indicating that the anti-dandruff shampoo meets SNI quality
standards.

Key words :Papaya Seed Extract, Telang flowers Extract, Dandruff Shampoo
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