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ABSTRAK 

PEMBUATAN BALSEM STICK DARI JAHE (Zingiber Officinale 

Var Rubrum Rhizoma) SEBAGAI AROMA TERAPI YANG 

MENYEGARKAN DAN MENYEHATKAN SERTA 

MEMILIKI NILAI EKONOMIS 

 

(Ade Kurniawan, 2022, 64 halaman, 5 tabel, 13 gambar, 4 lampiran) 

 

Aromaterapi adalah praktik pengobatan alternatif dan ilmu semu yang 

didasarkan pada penggunaan bahan aromatik, termasuk minyak esensial, dan 

senyawa aroma lainnya, terapi ini diklaim mampu meningkatkan kesejahteraan 

psikologis atau fisik.Manfaat Aromaterapi Membuat tubuh dan pikiran menjadi 

santai. Meningkatkan kualitas tidur dan membantu meringankan insomnia. 

Meringankan rasa sakit, seperti nyeri haid, nyeri akibat batu ginjal, atau pilek 

yang disebabkan hidung tersumbat.Membantu mengurangi stress. Adapun 

Tanaman tanaman yang memiliki kandungan aromaterapi antara lain Jahe, Daun 

kemangi, Sereh, dll. contoh produk yang mengandung aromaterapi yang ada di 

indonesia antara lain, Fresh Care, Balsem, Minyak Kayu Putih, Minyak Telon 

dll.Menggunakan metode penelitianeksperimentalatau percobaan(experiment research) 

adalah kegiatan percobaan (experiment) yang bertujuan untuk mengetahui suatu 

gejala atau pengaruh yang timbul, sebagai akibat dari adanya perlakuan tertentu. 

Dengan mengunakan berbagai varian konsentrasi mulai dari formulasi 0%, 30%, 

40%, dan 50% dengan menggunakan beberapa uji evaluasi sediaan balsem 

meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji irtasi terhadap kulit 

sukarelawan, uji hedonik. Balsam yang dihasilkan aman dan baik digunakan tidak 

mempunyai efek samping terhadap kulit, misalnya gatal-gatal, kemerahan, 

bengkak, dan didapatkan formulasi terbaik pada formula ke IV karena mempunyai 

daya hantar panas yang baik dan tidak menimbulkan efek apapun. 

Kata kunci : Aroma Terapi, Jahe, Balsem. 
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ABSTRACT 

MAKING BALM STICK FROM GINGER (Zingiber Officinale Var Rubrum 

Rhizoma) AS A REFRESHING AND HEALTHY AROMA THERAPY  

HAVE ECONOMIC VALUE 

 

(Ade Kurniawan, 2022, 64 pages, 5 table, 13 pictures, 4 attachments) 

 

Aromatherapy is an alternative medicine practice and quasi-science based 

on the use of aromatic ingredients, including essential oils, and other aroma 

compounds, this therapy is claimed to improve psychological or physical well-

being. Aromatherapy Benefits Make the body and mind relaxed. Improves sleep 

quality and helps relieve insomnia. Relieve pain, such as menstrual pain, pain due 

to kidney stones, or colds caused by nasal congestion. Helps reduce stress. The 

plants that contain aromatherapy include ginger, basil leaves, lemongrass, etc. 

examples of products containing aromatherapy in Indonesia include Fresh Care, 

Balm, Eucalyptus Oil, Telon Oil etc. Using experimental research methods or 

experiments (experimental research) is an experimental activity that aims to 

determine a symptom or effect that arise as a result of certain treatments. By 

using various concentration variants ranging from 0%, 30%, 40%, and 50% 

formulations using several evaluation tests of balm preparations including 

organoleptic tests, homogeneity tests, pH tests, irritation tests on volunteers' skin, 

hedonic tests. The balsam produced is safe and good to use, it has no side effects 

on the skin, such as itching, redness, swelling, and the best formulation is found in 

the IV formula because it has good heat conductivity and does not cause any 

effects. 

Keywords:Aromatherapy,Ginger,Balm.



VI 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
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