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ABSTRAK

PEMANFAATAN MINYAK ATSIRI DARI B1JI KOPI
ROBUSTA (COFFEA CANEPHORA) SEBAGAI BAHAN
PEWANGI ALAMI PADA PEMBUATAN LILIN
AROMATERAPI

(Tasha Aurellia, 2022, 51 Halaman, 8 Tabel, 13 Gambar, 17 Lampiran)

Biji kopi merupakan komoditas pertanian Indonesia yang memiliki nilai
ekonomis tinggi. Minyak kopi (coffee bean oil) merupakan suatu senyawa yang
sebagian besar mengandung triasigliserol dengan sejumlah konstituen senyawa
aromatik. Kopi termaksud kedalam senyawa volatile yang merupakan senyawa
yang mudah menguap. Senyawa kimia inilah yang mempengaruhi aroma dari
minyak biji kopi yang dihasilkan. Kopi memiliki kandungan minyak atsiri, yaitu
1,3,7 Trymethyl xanthine. kandungan inilah yang dapat diaplikasikan sebagai
pewangi alami pada pembuatan lilin aromaterapi. Lilin aromaterapi sendiri dapat
dijadikan sebagai pengobatan alternatif bagi sekelompok orang yang alergi
terhadap aspirin dikarenakan tidak dikonsumsi secara langsung. Metode
pengambilan minyak kopi dilakukan dengan metode ekstraksi Soxhlet dengan pelarut
n-heksana. Metode ini digunakan untuk menghilangkan satu atau beberapa
komponen dari padatan atau cairan dengan bantuan pelarut. Dalam penelitian ini
dilakukan dengan proses ekstraksi bubuk kopi robusta, dimana dilakukan analisis
berat jenis, indeks bias, persentase amandemen, dan titik leleh. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kualitas minyak kopi yang diperoleh berbanding lurus dengan
variabel peningkatan volume pelarut (ml), dan waktu ekstraksi (jam). Dimana hasil
ekstraksi minyak atsiri kopi terbaik berlangsung selama 3 jam dengan volume
pelarut n-heksana sebesar 200 mL. Minyak atsiri tersebut selanjutnya digunakan
sebagai bahan pewangi alami pembuatan lilin aromaterapi dikarenakan minyak
tersebut adalah hasil terbaik diantara lima sampel yang diuji. Berdasarkan hasil
analisis titik leleh dapat diketahui bahwa semua sampel memenuhi standar kualitas
SNI 06-0386-1989. Namun sampel terbaik, yaitu pada komposisi dengan kosentrasi
minyak 4%. Hasil analisis menunjukkan nilai titik leleh di suhu 52°C, warna sama
rata, fisiknya tidak cacat dan aroma kopi yang dominan.

Kata Kunci : Biji Kopi, Ekstraksi Soxhlet, Lilin Aromaterapi.



ABSTRAK

PEMANFAATAN MINYAK ATSIRI DARI B1JI KOPI
ROBUSTA (COFFEA CANEPHORA) SEBAGAI BAHAN
PEWANGI ALAMI PADA PEMBUATAN LILIN
AROMATERAPI

(Tasha Aurellia, 2022, 51 Halaman, 8 Tabel, 13 Gambar, 17 Lampiran)

Coffee beans are an Indonesian agricultural commodity that has high
economic value. Coffee bean oil is a compound that mostly contains triacglycerols
with a number of aromatic compound constituents. Coffee is meant to be a volatile
compound which is a volatile compound. It is this chemical compound that affects the
aroma of the resulting coffee bean oil. Coffee contains an essential oil, which is 1,3,7
Trymethyl xanthine. this content can be applied as a natural fragrance in the
manufacture of aromatherapy candles. Aromatherapy candles themselves can be
used as an alternative treatment for a group of people who are allergic to aspirin
because they are not consumed directly. The method of taking coffee oil is carried
out by the Soxhlet extraction method with n-hexane solvent. This method is used to
remove one or another component from a solid or liquid with the help of a solvent.
In this study, it was carried out by the extraction process of robusta coffee grounds,
where an analysis of specific gravity, refractive index, percentage of amendments,
and melting point was carried out. The results showed that the quality of coffee oil
obtained was directly proportional to the variable increase in the volume of the
solvent (ml), and the extraction time (hours). Where the best coffee essential oil
extraction results last for 3 hours with an n-hexane solvent volume of 200 mL. The
essential oil is then used as a natural fragrance ingredient for making aromatherapy
candles because the oil is the best result among the five samples tested. Based on the
results of the melting point analysis, it can be seen that all samples meet the quality
standards of SNI 06-0386-1989. But the best sample, namely in the composition with
an oil concentration of 4%. The results of the analysis showed a melting point value
at a temperature of 52 °C, the color was equal, the physique was not deformed and
the coffee aroma was dominant.

Keywords : Coffee Beans, Soxhlet Extraction, Aromatherapy Candles
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