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ABSTRAK

PENGARUH PENAMBAHAN AVOCADO OIL (Persea Americana Mill)
SEBAGAI PELEMBAB BIBIR PADA SEDIAAN LIP BALM EKSTRAK
KULIT JERUK MANIS (Citrus x sinensis (L) Osbeck)

(Dona Flora Angelina, 2022, Halaman, Tabel, Gambar, 4 Lampiran)

Buahjerukmanis (Citrus x sinensis (L) Osbeck) mengandungbioflanoid yang
dipercayasebagaiantioksidan yang
dapatmenangkalsenyawaradikalbebas.Dikarenakan sifat antioksidan kulit jeruk
yang dapat melindungi kulit bibir tetapi tidak dapat meregenerasi kulit bibir maka
dari itu diperlukan bantuan dari minyak biji alpukat yang salah satu fungsinya dapat
meregenerasi kulit. Minyak Alpukat (Persea Americana Mill) digunakan sebagai
emollient. Karena kaya akan vitamin A, D, E dan minyak alpukat memiliki sifat
menghidrasi dan meregenerasi serta memperbaiki kulit kering menjadi elastik dan
lembab.Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pengaruhpenambahanavocado
oil (Persea Americana Mill) sebagaipelembabbibir pada sediaanlip
balmekstrakkulitjerukmanis (Citrus x sinensis (L) Osbeck) dan menentukan
formulasisediaanlip balmdenganpenambahanekstrakkulitjerukmanis (Citrus X
sinensis (L) Osbeck) sebagaiantioksidan dan avocado oil (Persea Americana Mill)
sebagaipelembabbibir. Metode yang digunakan terdiri dari tahap maserasi selama
24 jam pada suhu ruang dan metode freeze dryinguntuk menghilangkan kadar air
pada kulit jeruk manis. Tahap selanjutnya yaitu analisis pH sediaan lip balm,
homogenitassediaan lip balm, titiklebursediaan lip balm, uji iritasi, uji kesukaan,
stabilitassediaan lip balm dan uji antioksidanekstrakkulitjerukmanis (Citrus x
sinensis (L) Osbeck). Hasil analisa antioksidan ekstrak kulit jeruk manis (Citrus x
sinensis (L) Osbeck) menunjukkan bahwa ekstrak memiliki aktifitas antioksidan
yang baik. Sedangkan hasil analisa terhadap sediaan lip balm menunjukkan bahwa
penambahan avocado oil pada sediaan lip balm membuat sediaan lip balm menjadi
lebih baik dikarenakan kandungan lemak dalam minyak alpukat memiliki
kemampuan untuk mempertahankan kelembaban kulit agar tidak mudah kering.

Kata kunci: Kulit Jeruk Manis, Antioksidan, Lip Balm, Avocado oil



ABSTRACT

THE EFFECT OF ADDITIONAL AVOCADO OIL (PERSEA AMERICANA
MILL) AS A LIP MOISTURIZER ON THE PREPARATION OF SWEET
ORANGE SKIN EXTRACT LIP BALM (CITRUS X SINENSIS (L)
OSBECK)

(Dona Flora Angelina, 2022, Pages, Tables, Images, 4 Appendices)

Sweet citrus fruit (Citrus x sinensis (L) Osbeck) contains bioflanoid which
is believed to be an antioxidant that can counteract free radical compounds. Due
to the antioxidant properties of orange peel which can protect the skin of the lips
but cannot regenerate the skin of the lips, therefore we need help from avocado
seed oil which one of its functions can regenerate the skin. Avocado Oil (Persea
Americana Mill) is used as an emollient. Because it is rich in vitamins A, D, E and
avocado oil has hydrating and regenerating properties as well as repairing dry skin
to become elastic and moist. This study aims to determine the effect of adding
avocado oil (Persea Americana Mill) as a lip moisturizer to the preparation of
sweet orange peel extract lip balm (Citrus x sinensis (L) Osbeck) and to determine
the formulation of lip balm preparations with the addition of sweet orange peel
extract (Citrus x sinensis). (L) Osbeck) as an antioxidant and avocado oil (Persea
Americana Mill) as a lip moisturizer. The method used consisted of a maceration
stage for 24 hours at room temperature and a freeze drying method to remove the
moisture content of the sweet orange peel. The next step is to analyze the pH of lip
balm preparations, homogeneity of lip balm preparations, melting point of lip balm
preparations, irritation test, preference test, stability of lip balm preparations and
antioxidant test of sweet orange peel extract (Citrus x sinensis (L) Osbeck). The
results of antioxidant analysis of sweet orange peel extract (Citrus x sinensis (L)
Osbeck) showed that the extract had good antioxidant activity. While the results of
the analysis of lip balm preparations indicate that the addition of avocado oil to lip
balm preparations makes lip balm preparations better because the fat content in
avocado oil has the ability to maintain skin moisture so that it does not dry out
easily.

Keywords:Sweet Orange Peel, Antioxidant, Lip Balm, Avocado oil
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