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M O T T O 

 

 
 

 

 

Segala sesuatu di dunia ada prosesnya, ada fasenya, ada masanya. 

 

Mie instant yang berlabel “instant” tetap ada proses memasaknya, 

ada fase padat dan lunaknya dan perlu masa untuk mempersiapkannya. 

 

Apalagi kita. memang ciptaan-Nya paling sempurna.  

Namun bukankah menciptakan yang sempurna juga ada  

proses, fase dan masanya ? 
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ABSTRAK 

 

PEMANFAATAN KULIT PISANG KEPOK (Musa normalis L.) SEBAGAI 

BAHAN ANTIOKSIDAN PADA SAMPO PADAT ORGANIK 

 

 
(Nabila Geraldine, 2022, 59 halaman, 13 tabel, 25 gambar, 4 lampiran) 

 

 Sampo adalah jenis kosmetika yang berguna untuk memenuhi kebutuhan 

perawatan rambut dan kulit kepala. Kini sampo tidak hanya sebagai produk 

kosmetika yang berfungsi sebagai pembersih rambut dan kulit kepala, namun 

sampo digunakan untuk merawat kesehatan rambut serta kulit kepala. Untuk 

memenuhi kebutuhan majemuk tersebut diperlukan formulasi lebih lanjut dengan 

penambahan bahan-bahan penunjang. Seiring dengan tren pada produk kosmetika 

yaitu produk dengan bahan natural, penambahan ekstrak kulit pisang kepok pada 

produk sampo padat yang memiliki kemampuan sebagai senyawa antioksidan 

merupakan inovasi yang sangat baik untuk dikembangkan. Kulit pisang kepok 

memiliki kandungan flavonoid, saponin dan triterpenoid dimana ketiganya 

tergolong seyawa antioksidan. Pada penelitian ini dilakukan penambahan ekstrak 

kulit pisang kepok sebagai bahan antioksidan dengan beberapa variasi konsentrasi 

antara lain 0%; 1%; 3%; 5%; 7%; dan 9%. Ekstrak kulit pisang kepok yang 

ditambahkan didapatkan melalui hasil maserasi dengan pelarut etanol kemudian 

dilakukan evaporasi. Hasil ekstrak kulit pisang kepok kemudian dianalisa aktivitas 

antioksidannya melalui persen inhibisi dengan nilai persen inhibisi sebesar 

71,469592%. Produk sampo padat yang telah dilakukan penambahan ekstrak kulit 

pisang kepok kemudian dilakukan beberapa uji untuk menentukan variasi 

konsentrasi yang paling optimal dalam produk sampo padat organik antara lain 

pengamatan wujud, uji pH, kadar air dan zat lainnya yang menguap, dan uji 

antioksidan. Berdasarkan hasil uji dan analisa didapatakan variasi konsentrasi yang 

paling optimal dalam produk sampo padat organik adalah ,sebesar 9% dengan hasil 

uji pH pada 6,8; hasil uji kadar air dan zat lainnya yang menguap sebesar 97,80%; 

kemudiaan aktivitas antioksidan pada produk tersebut yang direfleksikan dengan 

persen inhibisi sebesar 37,68%. 

 

Kata kunci: Kulit Pisang Kepok, Sampo Padat, Antioksidan 
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ABSTRACT 

 

UTILIZATION OF KEPOK BANANA PEELS (Musa normalis L.) AS 

ANTIOXIDANT INGREDIENTS IN ORGANIC SHAMPOO BAR 

 

 
(Nabila Geraldine, 2022, 59 pages, 13 tables, 25 pictures, 4 appendics) 

 

Shampoo is a type of cosmetic that is useful for meeting the needs of hair 

and scalp care. Now shampoo is not only a cosmetic product that functions as a 

hair and scalp cleanser, but shampoo is used to treat hair and scalp health. To meet 

these multiple needs, further formulations are needed with the addition of 

supporting materials. Along with the trend in cosmetic products, namely products 

with natural ingredients, the addition of kepok banana peel extract in solid 

shampoo products that have the ability as antioxidant compounds is a very good 

innovation to be developed. Kepok banana peel contains flavonoids, saponins and 

triterpenoids, all of which are classified as antioxidant compounds. In this study, 

kepok banana peel extract was added as an antioxidant with several variations in 

concentration, including 0%; 1%; 3%; 5%; 7%; and 9%. The added kepok banana 

peel extract was obtained through maceration with ethanol solvent and then carried 

out by evaporation. The results of the kepok banana peel extract were then analyzed 

for their antioxidant activity through the percent inhibition with a percent inhibition 

value of 71.469592%. Solid shampoo products that have been added with kepok 

banana peel extract are then carried out several tests to determine the most optimal 

concentration variations in organic solid shampoo products, including observation 

of form, pH test, water content and other volatile substances, and antioxidant tests. 

Based on the test results and analysis, it was found that the most optimal variation 

of concentration in organic solid shampoo products was 9% with pH test results at 

6.8; the results of the test for water content and other volatile substances are 

97.80%; Then the antioxidant activity of the product was reflected by the 

percentage of inhibition of 37.68%. 

 

 

Keywords: Banana Peel, Shampoo Bar, Antioxidant 
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