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ABSTRAK

FORMULASI FACEMIST EKSTRAK ETANOL BUAH BLEWAH
(Cucumis melo var. cantalupensis.) DENGAN MENGGUNAKAN
PEWARNA ALAMI SAFFRON (Crocus sativus L.)

(Revi Nabila Putri, 2022, 60 Halaman, 7 Tabel, 15 Gambar, 4 Lampiran)

Blewah (Cucumis melo var. cantalupensis) memiliki kandungan
antibakteri. Blewah kaya kandungan vitamin A danvitamin C. kandungan
vitamin A dan vitamin C pada blewah dapat memelihara kesehatan kulit termasuk
mencegah terjadinya penuaan dini, karena vitamin C berperan dalam membantu
proses sintesis kolagen. Saffron (Crocus sativus.) merupakan rempah -rempah
yang memiliki rasa khas sedikit pahit dan berbau harum. Safron
mengandung crocin, salah satu bahan pewarna karotenoid yang membuat
makanan menjadi kuning keemasan. Warna kuning terang safron menjadikannya
sebagai rempah-rempah yang paling banyak dicari orang di dunia. Face mist
merupakan produk perawatan kulit berisi cairan yang dapat disemprotkan ke kulit
wajah. Fungsi utama facemist adalah menyegarkan dan melembabkan kulit
wajah, mengangkat sisa minyak dari kulit yang dimungkinkan masih ada,
serta desinfektan ringan dan sekaligus dapat membantu menutup pori-pori
kembali. Penelitian ini dilakukan untuk memformulasikan ekstrak etanol
buah blewah dengan menggunakan pewarna alami saffron dan dilakukan uji
evaluasi meliputi uji organoleptik, uji pH, uji bobot jenis, uji daya sebar semprot,
uji kondisi semprotan dan uji waktu kering sehingga dapat diketahui konsentrasi
sediaan facemist yang baik. Jenis penelitian yang dilakukan yaitu eksperimental
dilaboratorium dengan membuat 5 formulasi yang terdiri dari FO sebagai basis
facemist, F1 dengan konsentrasi ekstrak etanol buah blewah sebesar 1 g, F2 3 g,
F3 5 g, dan F4 7 g. Dari hasil uji evaluasi sediaan F4 merupakan formula yang
paling baik.

Kata Kunci:Antioksidan,blewah,facemist,saffron
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ABSTRACT

FORMULATION OF FACEMIST ETHANOL EXTRACT OF CALMET
(CUCUMIS MELO VAR. CANTALUPENSIS.) USING NATURAL DYE
SAFFRON (CROCUS SATIVUS L.)

(ﬁevi Nabila Putri, 2022, 60 I5ages, 7 Tables, 15 Pictures, 4 Appendix)

Cantaloupe (cucumis melo var. Cantalupensis) has antibacterial properties.
Cantaloupe is rich in vitamin a and vitamin c. The content of vitamin a and
vitamin ¢ in cantaloupe can maintain skin health, including preventing premature
aging, because vitamin c plays a role in helping the process of collagen synthesis.
Saffron (crocus sativus.) Is a spice that has a characteristic slightly bitter taste and
a fragrant smell. Saffron contains crocin, a carotenoid coloring agent that gives
food its golden yellow color. The bright yellow color of saffron makes it one of
the most sought after spices in the world. Face mist is a skin care product that
contains a liquid that can be sprayed onto facial skin. The main function of the
facemist is to refresh and moisturize facial skin, remove residual oil from the skin
that may still be present, as well as a mild disinfectant and at the same time can
help close the pores again. This research was conducted to formulate the ethanolic
extract of cantaloupe using saffron natural dye and evaluation tests were carried
out including organoleptic tests, ph tests, specific gravity tests, spray dispersion
tests, spray conditions test and dry time test so that the concentration of a good
facemist preparation can be known. The type of research carried out is
experimental in the laboratory by making 5 formulations consisting of fO as a
facemist base, f1 with a concentration of 1 g of ethanol extract of cantaloupe, 2 3
g, f35 g, and f4 7 g. From the results of the evaluation test, f4 is the best formula.

Keywords: antioxidant, cantaloupe, facemist, saffron
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