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 LAMPIRAN A 

DATA PENGAMATAN 

 

Tabel A.1 Pengaruh Berat Ragi Terhadap Rendemen VCO yang Dihasilkan 

Volume 

Kanil (ml) 

Berat Ragi Roti 

(gram) 

Volume Minyak 

VCO (ml) 

 

Rendemen (%)  

500 2 56 11,2 

500 3 59 11,8 

500 4 81 16,2 

500 5 67 13,4 

500 6 58 11,6 

500 7 45 9,0 

500 8 38 7,6 

Tabel A.2 Hasil Kandungan Kadar Air  VCO 

Berat 

Ragi 

(gram) 

Berat 

Awal 

(gram)  

Berat Setelah 

Pengeringan 

(gram) 

Kadar Air (% 

volume) 

Rata – rata Kadar 

Air (% volume)  
 

2 

56,5306 52,9126 0,064 

0,062 

 

55,6104 52,385 0,058  

58,7314 55,0313 0,063  

3 

60,1885 54,8919 0,088 

0,086 

 

61,3715 56,5845 0,078  

60,9183 55,2529 0,093  

4 

66,0529 56,6739 0,142 

0,143 

 

65,9173 56,0956 0,149  

64,1245 55,3394 0,137  

5 

74,8479 60,3274 0,194 

0,186 

 

76,1403 62,3589 0,181  

74,0439 50,4198 0,184  

6 

69,7697 55,5367 0,204 

0,203 

 

69,044 54,7519 0,207  

68,911 55,2663 0,198  

 

 

 

 

 



44 

 

Tabel A.3 Hasil Kandungan Kadar Asam Lemak Bebas VCO 

 

Tabel A.4 Hasil Kandungan Kadar Bilangan Iod VCO 

Berat 

Ragi 

(gram) 

Massa 

Sampel 

(gram) 

Volume 

Na2S2O3.5H2O 

Sampel (mL) 

Volume 

Na2S2O3.5H2O 

Blanko (mL) 

Bilangan 

Iod (g 

iod/100g) 

Rata – rata 

Bilangan Iod 

(g iod/100g)  

2 

4 31 

47 

5,076    

4 32 4,7587 4,9174  

4 31,5 4,9174    

3 

4 33 4,4415    

4 33 4,4415 4,4944  

4 32,5 4,6001    

4 

4 33,5 4,2828    

4 33 4,4415 4,2829  

4 34 4,1243    

5 

4 32 4,7588    

4 33,5 4,2829 4,5473  

4 32,5 4,6001    

6 

4 32,5 4,6001    

4 32 4,7588 4,7588  

4 31,5 4,9174    

 

Berat 

Ragi 

Roti 

(gram)  

Massa Sampel 

(gram) 

Volume 

NaOH 

(mL) 

% Asam Lemak 

Bebas 

Rata - rata % 

Asam Lemak 

Bebas 
 

2 

5 0,42 0,1683 

0,1736 

 

5 0,45 0,1843  

5 0,43 0,1723  

3 

5 0,46 0,1843 

0,1749 

 

5 0,42 0,1683  

5 0,43 0,1723  

4 

5 0,44 0,1763 

0,1776 

 

5 0,46 0,1843  

5 0,43 0,1723  

5 

5 0,45 0,1803 

0,1829 

 

5 0,46 0,1843  

5 0,46 0,1843  

6 

5 0,51 0,2043 

0,1950 

 

5 0,48 0,1923  

5 0,47 0,1883  
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1. Hasil Uji Statistik Terhadap Uji Hedonik Virgin Coconut Oil (VCO) 

• Uji Bau 

Keterangan Skor: 1 = Sangat Tengik 

        2 = Tengik 

        3 = Agak Harum 

        4 = Harum 

        5 = Sangat Harum  

PANELIS 
BAU 

1 2 3 4 5 

1 4 4 4 3 3 

2 4 4 4 3 3 

3 4 4 4 3 3 

4 4 3 3 3 3 

5 4 4 4 3 3 

6 4 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 3 3 

9 4 4 4 3 3 

10 4 4 4 4 4 

11 3 3 3 3 3 

12 4 4 3 3 3 

13 4 4 4 4 3 

14 4 3 3 3 3 

15 4 3 3 3 3 

16 4 4 4 4 3 

17 4 4 4 3 3 

18 4 4 3 3 3 

19 4 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 

21 3 3 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 3 

25 3 4 4 4 4 

Jumlah 93 89 87 80 78 

Rata-rata 3,72 3,56 3,48 3,2 3,12 
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• Uji Rasa 

Keterangan Skor: 1 = Sangat Tidak Berasa Minyak Kelapa 

        2 = Tidak Berasa Minyak Kelapa 

        3 = Agak Berasa Minyak Kelapa 

        4 = Berasa Minyak Kelapa 

        5 = Sangat Berasa Minyak Kelapa 

PANELIS 
RASA 

1 2 3 4 5 

1 4 4 4 4 3 

2 4 4 4 4 3 

3 4 4 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 

5 4 3 3 3 3 

6 4 4 3 3 3 

7 4 4 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 

9 4 4 3 3 3 

10 4 4 4 4 3 

11 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 

13 4 4 3 4 3 

14 4 3 3 3 3 

15 4 4 4 4 3 

16 4 4 4 4 3 

17 3 3 3 3 3 

18 4 4 3 3 3 

19 3 3 3 3 3 

20 3 3 4 3 3 

21 3 3 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 3 3 

24 3 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 3 

Jumlah 89 87 82 81 75 

Rata-rata 3,56 3,48 3,28 3,24 3 
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• Uji Warna 

Keterangan Skor: 1 = Sangat Keruh 

        2 = Keruh 

        3 = Agak Bening 

        4 = Bening 

        5 = Sangat Bening 

PANELIS 
WARNA 

1 2 3 4 5 

1 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 

6 5 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 

11 4 4 4 4 4 

12 5 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 

14 5 5 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 

17 5 5 4 4 4 

18 4 4 4 4 4 

19 3 3 3 3 3 

20 4 4 3 3 3 

21 4 4 4 4 4 

22 4 4 4 4 3 

23 5 5 4 4 4 

24 4 4 4 4 4 

25 4 4 4 3 3 

Jumlah 104 102 98 97 96 

Rata-rata 4,16 4,08 3,92 3,88 3,84 
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LAMPIRAN B 

PERHITUNGAN 

 
1. Perhitungan Pembuatan Larutan 

▪ Larutan Natrium Hidroksida (NaOH) 0,1 N 250 mL 

Diketahui  : Normalitas  = 0,1 N 

    Molekul Relatif = 40 gr/mol 

    Volume NaOH = 250 mL 

    Valensi  = 1 

Ditanya : gram NaOH …? 

Penyelesaian 

N  = 
𝑔𝑟

𝑀𝑟 𝑥 𝑉
 x valensi 

0,1 N = 
𝑔𝑟

40 𝑔𝑟/𝑚𝑜𝑙 𝑥 0,25 𝐿
 x 1 

gr = 1 

 

▪ Larutan Natrium Thiosulfat (Na2S2O3.5 H2O) 0,1 N 250 mL 

Diketahui  : Normalitas  = 0,1 N 

    Molekul Relatif = 248,21 gr/mol 

    Volume NaOH = 250 mL 

    Valensi  = 2 

Ditanya : gram Na2S2O3.5H2O …? 

Penyelesaian 

N  = 
𝑔𝑟

𝑀𝑟 𝑥 𝑉
 x valensi 

0,1 N = 
𝑔𝑟

248,21 𝑔𝑟/𝑚𝑜𝑙 𝑥 0,25 𝐿
 x 2 

gr = 3,1026 

 

▪ Larutan Natrium Thiosulfat (Na2S2O3.5H2O) 0,02 N 250 mL 

Diketahui  : Normalitas  = 0,02 N 

    Molekul Relatif = 248,21 gr/mol 

    Volume NaOH = 250 mL 

    Valensi  = 2 
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Ditanya : gram Na2S2O3.5H2O …? 

Penyelesaian 

N  = 
𝑔𝑟

𝑀𝑟 𝑥 𝑉
 x valensi 

0,02 N = 
𝑔𝑟

248,21 𝑔𝑟/𝑚𝑜𝑙 𝑥 0,25 𝐿
 x 2 

gr = 0,6205 

2. Perhitungan Analisis Uji Kualitas Virgin Coconut Oil (VCO) 

a. % Rendemen VCO 

▪ Penambahan Ragi 2 gram  

Diketahui: Volume Kanil (Krim Santan) = 500 mL 

  Volume VCO   = 56 mL 

     Ditanya: % Rendemen …? 

     Penyelesaian: 

     % Rendemen  = 
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑉𝐶𝑂

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐾𝑎𝑛𝑖𝑙
 x 100 % 

   = 
56 𝑚𝐿

500 𝑚𝐿
 x 100 % 

   = 11,2 % 

▪ Penambahan Ragi 3 gram  

Diketahui: Volume Kanil (Krim Santan) = 500 mL 

  Volume VCO   = 59 mL 

     Ditanya: % Rendemen …? 

     Penyelesaian: 

     % Rendemen  = 
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑉𝐶𝑂

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐾𝑎𝑛𝑖𝑙
 x 100 % 

   = 
59 𝑚𝐿

500 𝑚𝐿
 x 100 % 

   = 11,8 % 

▪ Penambahan Ragi 4 gram  

Diketahui: Volume Kanil (Krim Santan) = 500 mL 

  Volume VCO   = 81 mL 

     Ditanya: % Rendemen …? 

     Penyelesaian: 
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     % Rendemen  = 
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑉𝐶𝑂

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐾𝑎𝑛𝑖𝑙
 x 100 % 

   = 
81 𝑚𝐿

500 𝑚𝐿
 x 100 % 

   = 16,2 % 

▪ Penambahan Ragi 5 gram  

Diketahui: Volume Kanil (Krim Santan) = 500 mL 

  Volume VCO   = 67 mL 

     Ditanya: % Rendemen …? 

     Penyelesaian: 

     % Rendemen  = 
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑉𝐶𝑂

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐾𝑎𝑛𝑖𝑙
 x 100 % 

   = 
67 𝑚𝐿

500 𝑚𝐿
 x 100 % 

   = 13,4 % 

▪ Penambahan Ragi 6 gram  

Diketahui: Volume Kanil (Krim Santan) = 500 mL 

  Volume VCO   = 58 mL 

     Ditanya: % Rendemen …? 

     Penyelesaian: 

     % Rendemen  = 
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑉𝐶𝑂

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐾𝑎𝑛𝑖𝑙
 x 100 % 

   = 
58 𝑚𝐿

500 𝑚𝐿
 x 100 % 

   = 11,6 % 

▪ Penambahan Ragi 7 gram  

Diketahui: Volume Kanil (Krim Santan) = 500 mL 

  Volume VCO   = 45 mL 

     Ditanya: % Rendemen …? 

     Penyelesaian: 

     % Rendemen  = 
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑉𝐶𝑂

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐾𝑎𝑛𝑖𝑙
 x 100 % 

   = 
45 𝑚𝐿

500 𝑚𝐿
 x 100 % 

   = 9,0 % 

▪ Penambahan Ragi 8 gram  

Diketahui: Volume Kanil (Krim Santan) = 500 mL 

  Volume VCO   = 38 mL 
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     Ditanya: % Rendemen …? 

     Penyelesaian: 

     % Rendemen  = 
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑉𝐶𝑂

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐾𝑎𝑛𝑖𝑙
 x 100 % 

   = 
38 𝑚𝐿

500 𝑚𝐿
 x 100 % 

   = 7,6 % 

b. Kadar Air Virgin Coconut Oil (VCO) 

Kadar Air (%Volume) = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴𝑤𝑎𝑙−𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴𝑘ℎ𝑖𝑟

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐴𝑤𝑎𝑙
 x 100 % 

         Keterangan: 

 Berat Awal  = Berat VCO sebelum pengeringan 

 Berat Akhir = Berat VCO setelah pengeringan  

 

▪ Penambahan Ragi 2 gram  

Diketahui: Berat Awal = 56,5306 mL 

  Berat Akhir = 52,9126 mL 

     Ditanya: Kadar Air (% volume)…? 

     Penyelesaian: 

     Kadar Air (%Volume) = 
56,5306−52,9126

56,5306
 x 100 % 

   = 
3,618 𝑚𝐿

56,5306 𝑚𝐿
 x 100 % 

   = 0,064 % 
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Tabel B.1 Tabulasi Perhitungan Kadar Air (% volume) 

Berat 

Ragi 

(gram) 

Berat 

Awal 

(gram)  

Berat Setelah 

Pengeringan 

(gram) 

Kadar Air (% 

volume) 

Rata – rata Kadar 

Air (% volume)  
 

2 

56,5306 52,9126 0,064 

0,062 

 

55,6104 52,385 0,058  

58,7314 55,0313 0,063  

3 

60,1885 54,8919 0,088 

0,086 

 

61,3715 56,5845 0,078  

60,9183 55,2529 0,093  

4 

66,0529 56,6739 0,142 

0,143 

 

65,9173 56,0956 0,149  

64,1245 55,3394 0,137  

5 

74,8479 60,3274 0,194 

0,186 

 

76,1403 62,3589 0,181  

74,0439 50,4198 0,184  

6 

69,7697 55,5367 0,204 

0,203 

 

69,044 54,7519 0,207  

68,911 55,2663 0,198  

 

c. Asam Lemak Bebas Virgin Coconut Oil (VCO) 

▪ Penambahan Ragi 2 gram 

Diketahui  = N (Normalit as NaOH)  = 0,1 N 

      M (Massa molekul asan lemak) = 200 

      m (Massa sampel) (gram)  = 5 gram  

      Volume NaOH   = 0,43 mL 

     Ditanya: % Asam Lemak Bebas …? 

 

     Penyelesaian: 

     % ALB   = 
𝑀 𝑥 𝑉 𝑥 𝑁

𝑚 𝑥 1000
 x 100 % 

   = 
200 𝑥 0,43 𝑚𝐿 𝑥 0,1 𝑁

5 𝑔𝑟 𝑥 1000
 x 100 % 

   = 0,1683 % 
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Tabel B.2 Tabulasi Perhitungan % Asam Lemak Bebas 

 

d. Bilangan Iod Virgin Coconut Oil (VCO) 

▪ Penambahan Ragi 2 gram 

Diketahui  = N (Normalitas Na2S2O3.5H2O) = 0,1 N 

      m (Massa sampel) (gram)  = 4 gram 

      Volume Na2S2O3.5H2O blanko = 47 mL 

      Volume Na2S2O3.5H2O sampel = 31 mL 

     Ditanya: Bilangan Iod …? 

     Penyelesaian: 

     Bilangan Iod = 
(𝐵𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜−𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙) 𝑥 𝑁 𝑥 12,69

𝑚
  

   = 
(47 𝑚𝐿−31 𝑚𝐿) 𝑥 0,1 𝑁 𝑥 12,69

4 𝑔𝑟
  

    = 5,076 g iod/100g 

 

 

 

 

 

 

Berat Ragi 

Roti 

(gram)  

Massa Sampel 

(gram) 

Volume 

NaOH 

(mL) 

% Asam Lemak 

Bebas 

Rata - rata % 

Asam Lemak 

Bebas  

2 

5 0,42 0,1683 

0,1736 

 

5 0,45 0,1843  

5 0,43 0,1723  

3 

5 0,46 0,1843 

0,1749 

 

5 0,42 0,1683  

5 0,43 0,1723  

4 

5 0,44 0,1763 

0,1776 

 

5 0,46 0,1843  

5 0,43 0,1723  

5 

5 0,45 0,1803 

0,1829 

 

5 0,46 0,1843  

5 0,46 0,1843  

6 

5 0,51 0,2043 

0,1950 

 

5 0,48 0,1923  

5 0,47 0,1883  
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Tabel B.3 Tabulasi Perhitungan Bilangan Iod (g iod/100g) 

Berat 

Ragi 

(gram) 

Massa 

Sampel 

(gram) 

Volume 

Na2S2O3.5H2O 

Sampel (mL) 

Volume 

Na2S2O3.5H2O 

Blanko (mL) 

Bilangan 

Iod (g 

iod/100g) 

Rata – rata 

Bilangan Iod 

(g iod/100g)  

2 

4 31 

47 

5,076    

4 32 4,7587 4,9174  

4 31,5 4,9174    

3 

4 33 4,4415    

4 33 4,4415 4,4944  

4 32,5 4,6001    

4 

4 33,5 4,2828    

4 33 4,4415 4,2829  

4 34 4,1243    

5 

4 32 4,7588    

4 33,5 4,2829 4,5473  

4 32,5 4,6001    

6 

4 32,5 4,6001    

4 32 4,7588 4,7588  

4 31,5 4,9174    

 

3. Uji Anova Menggunakan Program Data Analysys Excel  

▪ Uji Anova Pada Rendemen Virgin Coconut Oil (VCO) 

Formulasi Hipotesis: 

1. H0 (Fcrit Rows) : Tidak ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung 

dari rendemen VCO. 

H1 (F Rows): Ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung dari 

penambahan rendemen VCO. 

2. H0 (Fcrit Columb) : Tidak ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung 

dari penambahan berat ragi VCO. 

H1 (F Columb) : Ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung dari 

penambahan berat ragi VCO. 
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Tabel B.4 Anova: Two-Factor Without Replication  

     
SUMMARY Count Sum Average Variance 

Row 1 2 13,2 6,6 42,32 

Row 2 2 14,8 7,4 38,72 

Row 3 2 20,2 10,1 74,42 

Row 4 2 18,4 9,2 35,28 

Row 5 2 17,6 8,8 15,68 

     
Column 1 5 20 4 2,5 

Column 2 5 64,2 12,84 4,228 

 

ANOVA       
Source of 

Variation SS df MS F P-value F crit 

Rows 15,856 4 3,964 1,434153 0,367649 6,388233 

Columns 195,364 1 195,364 70,68162 0,001096 7,708647 

Error 11,056 4 2,764    

       
Total 222,276 9     

 

▪ Uji Anova Pada Kadar Air Virgin Coconut Oil (VCO) 

Formulasi Hipotesis: 

1. H0 (Fcrit Rows) : Tidak ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung 

dari kadar air VCO. 

H1 (F Rows): Ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung dari kadar 

air VCO. 

2. H0 (Fcrit Columb) : Tidak ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung 

dari penambahan berat ragi VCO. 

H1 (F Columb) : Ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung dari 

penambahan berat ragi VCO. 
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Tabel B.5 Anova: Two-Factor Without Replication  

     
SUMMARY Count Sum Average Variance 

Row 1 2 2,062 1,031 1,877922 

Row 2 2 3,086 1,543 4,245698 

Row 3 2 4,143 2,0715 7,438225 

Row 4 2 5,186 2,593 11,5873 

Row 5 2 6,203 3,1015 16,8026 

     
Column 1 5 20 4 2,5 

Column 2 5 0,68 0,136 0,003754 

 

ANOVA       
Source of 

Variation SS df MS F P-value F crit 

Rows 5,389507      4 1,347377 1,165171 0,442897 6,388233 

Columns 37,32624      1 37,32624 32,27862 0,004738 7,708647 

Error 4,625507      4 1,156377    
       

Total 47,34125      9     
 

▪ Uji Anova Pada Asam Lemak Bebas Virgin Coconut Oil (VCO) 

Formulasi Hipotesis: 

1. H0 (Fcrit Rows) : Tidak ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung 

dari Asam Lemak Bebas VCO. 

H1 (F Rows): Ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung dari Asam 

Lemak Bebas VCO. 

2. H0 (Fcrit Columb) : Tidak ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung 

dari penambahan berat ragi VCO. 

H1 (F Columb) : Ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung dari 

penambahan berat ragi VCO. 
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Tabel B.6 Anova: Two-Factor Without Replication 

     
SUMMARY Count Sum Average Variance 

Row 1 2 2,1736 1,0868 1,667868 

Row 2 2 3,1749 1,58745 3,990595 

Row 3 2 4,1776 2,0888 7,305371 

Row 4 2 5,1829 2,59145 11,60223 

Row 5 2 6,195 3,0975 16,84901 

     
Column 1 5 20 4 2,5 

Column 2 5 0,904 0,1808 7,57E-05 

 

ANOVA       
Source of 

Variation SS df MS F P-value F crit 

Rows 5,050951 4 1,262738 1,020528 0,49238 6,388233 

Columns 36,46572 1 36,46572 29,47111 0,005585 7,708647 

Error 4,949351 4 1,237338    

       
Total 46,46602 9     

 

▪ Uji Anova Pada Bilangan Iod Virgin Coconut Oil (VCO) 

Formulasi Hipotesis: 

3. H0 (Fcrit Rows) : Tidak ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung 

dari bilangan iod VCO. 

H1 (F Rows): Ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung dari 

bilangan iod VCO. 

4. H0 (Fcrit Columb) : Tidak ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung 

dari penambahan berat ragi VCO. 

H1 (F Columb) : Ada perbedaan nyata antara rata-rata hitung dari 

penambahan berat ragi VCO. 
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Tabel B.7 Anova: Two-Factor Without Replication  

     
SUMMARY Count Sum Average Variance 

Row 1 2 6,9174 3,4587 4,255611 

Row 2 2 7,4944 3,7472 1,116616 

Row 3 2 8,2829 4,14145 0,040016 

Row 4 2 7,5473 3,77365 3,007869 

Row 5 2 10,7588 5,3794 0,770289 

     
Column 1 5 20 4 2,5 

Column 2 5 21,0008 4,20016 0,91297 

 

ANOVA       
Source of 

Variation SS Df MS F P-value F crit 

Rows 4,561641 4 1,14041 0,501817 0,739664 6,388233 

Columns 0,10016 1 0,10016 0,044074 0,843976 7,708647 

Error 9,090241 4 2,27256    

       
Total 13,75204 9     

 

 



 

 

 

LAMPIRAN   
      Dokumentasi Kegiatan 
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LAMPIRAN C 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

1. Tahap Pembuatan Krim Kanil 

 

                          
 

 

 

 

                     
 

 

 

 

Gambar C.1. Menyiapkan 

santan murni. 

Gambar C.2. Mendiamkan 

santan selama 2 jam. 

Gambar C.3. Setelah 

didiamkan terjadi pemisahan 

antara air dan kanil (krim 

santan). 

Gambar C.4. Menyiapkan 

sebanyak 500 mL kanil (krim 

santan). 
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2. Pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) 

                       

 

 

 

            

 

 

 

 

 

Gambar C.5. Memasukkan ragi 

kedalam kanil (krim santan), 

selanjutnya mendiamkan 

selama 48 jam. 

Gambar C.6. Setelah didiamkan 

terbentuk 3 lapisan yaitu atas 

minyak kelapa, tengah blondo, 

dan bawah air. 

  

Gambar C.7. Memisahkan VCO 

dari air dan blondo dengan 

menggunakan kertas saring. 

 

Gambar C.8. Mengukur 

volume VCO yang 

dihasilkan. 
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3. Analisa Kadar Air 

                     

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

Gambar C.9. Menimbang 

5 gram VCO. 

Gambar C.10. Memanaskan 

dalam oven pada suhu 1050. 

Gambar C.11. 

Mendinginkan didalam 

desikator. 

Gambar C.12. Menimbang 

cawan yang sudah 

dikeringkan. 
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4. Analisa Kadar Asam Lemak Bebas 

 

                

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

Gambar C.13. 

Menimbang VCO 

sebanyak 5 gram. 

Gambar C.14. 

Menambahkan 50ml 

etanol 95%. 

Gambar C.15. 

Menambahkan indikator 

PP. 

Gambar C.16. Menitrasi dengan 

larutan NaOH 0,1 N.  

Gambar C.17. Hasil titrasi asam 

lemak bebas VCO. 
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5. Analisa Bilangan Iod 

            

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar C.18. 

Menimbang VCO 

sebanyak 4 gram. 

Gambar C.19. 

Menambahkan 15 ml 

kloroform dan 25 ml 

larutan hanus. 

Gambar C.20. 

Erlenmeyer ditutup 

rapat dan disimpan 

selama 1 jam diruang 

gelap. 

Gambar C.21. 

Menambahkan 10 

ml larutan KI 20%. 

Gambar C.22. 

Menambahkan 

100ml aquadest. 

Gambar C.23. Mentitrasi 

dengan larutan natrium 

thiosulfat 0,1N hingga 

berwarna sedikit kuning.  
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6. Analisa Bilangan Peroksida 

                 

 

 

 

 

 

 

Gambar C.24. Menambahkan 3 tetes 

indikator kanji kemudian dititrasi 

kembali hingga tidak berwarna. 

Gambar C.25. Hasil 

titrasi bilangan iod 

VCO. 

Gambar C.26. Menimbang VCO 

sebanyak 2 gram. 
Gambar C.27. Menambahkan 10 ml 

kloroform dan 15 ml asam asetat 

glasial. 
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Gambar C.28. Menambahkan 

1 ml kalium iodida jenuh. 

Gambar C.29. Menambahkan 75 ml 

aquadest. 

Gambar C.30. Mentitrasi dengan 

larutan natrium thiosulfat 0,02N. 

Gambar C.32. Hasil titrasi 

bilangan peroksida VCO. 

Gambar C.33. Produk Virgin 

Coconut Oil (VCO). 

Gambar C.31. Menambahkan 

indikator kanji kemudian 

dititrasi kembali. 



 

 

 

LAMPIRAN   
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