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ABSTRAK

EKSTRAK KULIT BUAH ALPUKAT UNTUK MASKER WAJAH GEL PEEL
OFF SEBAGAI ANTIOKSIDAN

(Innayah Putri Anjani, 2022, 58 Halaman, 3 Tabel, 18 Gambar, 3 Lampiran)

Masker wajah gel peel off merupakan salah satu jenis masker wajah yang
mempunyai keunggulan dalam penggunaannya yaitu dapat dengan mudah dilepas atau
diangkat seperti membran elastis. Masker wajah dapat dibuat dengan bahan-bahan
disekitar kita seperti kulit buah alpukat yang diekstraksi, dimana pada kulit alpukat itu
sendiri memiliki jumlah antioksidan kunci yang lebih besar seperti karotenoid,
senyawa fenolik, dan flavonoid yang semuanya dapat melindungi kulit dari
peradangan. Tujuan penelitian ini adalah memformulasikan masker antioksidan dari
ekstrak kulit buah alpukat serta diuji sifat fisiknya. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian eskperimental, dimana dibuat tiga formula masker dengan variasi
konsentrasi zat aktif dan Polivinil Alcohol (PVA). Dalam penelitian ini zat aktif yang
digunakan adalah ekstrak kulit buah alpukat. Formula yang digunakan yaitu formula
A,B dan C dengan konsentrasi zat aktif berturut-turut sebagai berikut : 1%, 2%, dan
4%. Berdasarkan hasil analisa masker wajah gel peel off diketahui bahwa semua
sampel memenuhi standar SNI , didapatkan sampel yang terbaik pada variasi volume
ekstrak kulit buah alpukat 3 mL dan HPMC 1,6 gr. Hasil analisa menunujukkan nilai
pH 6, waktu pengeringan 25 menit, daya sebar 5,6 cm, daya lekat 7 detik, dan kadar
aktivitas antioksidan 45,86%.

Kata kunci: Masker Wajah, Ekstraksi, Kulit Buah Alpukat, Antioksidan



ABSTRACT

AVOCADO SKIN EXTRACT FOR FACE MASK GEL PEEL OFF AS
ANTIOXIDANT

(Innayah Putri Anjani, 2022, 58 Pages, 3 Tables, 18 Pictures, 3 Appendix)

Peel off gel face mask is one type of facial mask that has advantages in its use,
namely that it can be easily removed or lifted like an elastic membrane. Face masks
can be made with ingredients all around us such as extracted avocado peel, which in
itself contains greater amounts of key antioxidants such as carotenoids, phenolic
compounds, and flavonoids which can all protect the skin from inflammation. The
purpose of this study was to formulate an antioxidant mask from avocado skin extract
and to test its physical properties. This study used experimental research methods,
where three mask formulas were made with varying concentrations of the active
substance and Polyvinyl Alcohol (PVA). In this study, the active substance used was
avocado peel extract. The formulas used are formulas A, B and C with the following
concentrations of active substances: 1%, 2%, and 4%. Based on the analysis of the peel
off gel facial mask, it was known that all samples met the SNI standard, the best sample
was obtained at the volume variation of avocado peel extract 3 mL and HPMC 1.6 gr.
The results of the analysis showed a pH value of 6, drying time of 25 minutes,
dispersion of 5.6 cm, adhesion of 7 seconds, and levels of antioxidant activity of
45.86%.

Keywords: Face Mask, Extraction, Avocado Skin, Antioxidant
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