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Abstract , : : . o :
! This stdy 18 entitled to discuss the influence of Islamic Religious Education on drug users at
E

he Ar-Rahman Plaju Drug Rehabilitation Foundation, Palembang. The formulation of the
| occarch problem is: How is the influence of Islamic Religious Education on the rehabilitation
%  drug users at the Ar-Rahman Plaju Drug Rehabilitation Foundation, Palembang?. Then the
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- abiectives of this study ave: To determine the effect of Islamic Religious Education on drug

*sses at the Ar-Rahman Plaju Drug Rehabilitation Foundation, Palembang. The conclusion of
Lhis studv s that Islamic religious education in the context of prayer, dhikr, and the Koran has a

"_.-%msili\c effect on the expected changes, namely changes in 1). physical, 2). mental and 3).
'i}:«iai. Physical include: 1). Personal health, 2). Healthy living habits, 3). Physical ability. 4).

Awight development; then Mental which includes: 1). Religion, 2). Motivation, 3). Self-control,

\l\ Tolerance; and also Social which includes: 1). Build yourself, 2). Relationship among
.}'ﬁmds. 3). Relationship with supervisor, 4). Relationship with Family, 5). society.

E.2

i, _

© Keywords: Islam, influence, drug users
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;‘\.Pendahuluan Hadits, melalui kegiatan bimbingan.
E Persoalan narkoba adalah bagian pengajaran, latihan, serta penggunasn
; dari persoalan abadi manusia. Sebab pengaiaman.' Allah SWT bertirman
’a persoalan ini telah ada dari dulu dan dalam Al-Qur'an surat at-Taheim : S.
skan selalu ada sampai kapan pun. yang artinya : “Hai orang-orang yang
i Oleh Karena ity hal ini juga menjadi beriman,  peliharalah  dirin dan
] t}:ianu::: Ezirj.lllangan abadi l"l‘lﬁr‘!llsi[l. ke.’mrr‘gamr‘: .a.‘m. P uemka""" -
¢h putus untuk selalu Pendidikan Agama ;
::f::i’:‘ :1:1hk mcnunggula'ngi. d“"! berorientasi Itidak hanya "’;k‘j‘i::
hﬂhﬂ"-anark an- putra-putri Kita  dari memberikan ilmu pcngetahual‘ ':km
v oba. melainad

vang sifatnya [slamologi, R
g g iebih menekankan  aspek mcm’iuie_

sadar  dan  terencana arah  pembentukan pnlbfadf

nyiapkan peserta didik untuk berilmu dan beramal
Mmemahami,  menghavati )

Mengimani,  bertagwa,  dan

pc“didikan
adﬂhh upa“’I
d.l]am me 4
Mengenal,

hinggy

dengan
Muslim yang ta'a,

berakp
adk y y
N K mulia dalam mengamalkan St
: ; ; : iR
- dama Islam  dari  sumber i Ramayulis. .\Mmiafi'g*‘“oi;”‘k;fq s
Vi .3 : T ! W als ia, JOU3 5 e
Ya l\]]ﬂb suc) al_Qura“ da“ _]xq}ml f.*!il'f.'(-"klﬂa-_kﬂlam h‘l’hﬂ - .. 2

* 1hid, hal. 951
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n"'", i
. R ribadian
P amukan : ranlslam  Yang

|[\ﬂl i
. U\l:l';h SWT Kepada
W. [slam tidak

y GAW. Ajaran !
ama
ahkan antard lmnn' f]un
!Iil‘;'nm(.chh karena itu, Pendidikan 1slam
s

srupakan pcndld:kan Iman dan
m;dzdll\an amal. Karena ajaran [slam

perisi ajaran tentang sikap dan tingkl?'h
Jaku  pribadi masyarakat ~ menuju
kesejahteraan hidup  perorangan dan
bersama, maka pendidikan Islam
adalah pendidikan individu dan
pendidikan masyarakat."

Dengan demikian,
Agama Islam menjadi salah satu
solusi penting dan tepat dalam
merehabilitasi pengguna narkoba untuk
membimbing, melatih dan
mengembalikan mental mantan
pengguna narkoba. Disisi lain di
Indonesia sudah terdapat UU Narkotika
tapi UU Narkotika ini masih kental

Pendidikan

dengan penggunaan.  pendekatan
pemidanaan ~ dengan  unsur-unsur
didalamnya  yang  tidak jelas
membedakan antara pengguna,
distributor, ~ bandar  dan. produsen
narkotika.

Banyak pihak menganggap UU
No 22 Tahun 1997 tentang Narkotika
gagal menjalankan fungsinya
memberikan aturan mengenai narkotika
di Indonesia, sehingga diperbaharui
dengan UU No 35 Tahun 2009 tentang
Narkotika, Banyak pihak yang berharap

" \.v Nﬂ

al, Jidist Junl 2022

(JU No 35 Tahun 2009 ¢, e
(U Narkotika) m"""htnk Mgy
di bidang pendekatay y
sosial  bagi  penggung . Lh ‘
menjadikan pemidanagy, ’*bf%" \
terakhir bagi pengguna Nk, '
Kowani Dewi Motk Meg,
untuk mengatasi ity, mdkt 'ﬁ
sebagai salah saty Upays | -fq..-

yang perlu mendapat Pethag,
4!'

»-*‘

"ly-

’i

terapi  religi  untuk :
pengetahuan, - pemahamgy "
dan komnmen bersama Wi “d,
tokoh agama ™
Penanganan  pecapq, e
harus berbasis religi, %"?
p endekatan ini, diharapks, =

akan dengan mudah dldekau
melakukan rehabilitasi, 'ﬂdﬂﬂesm '_
memiliki perhatian tethadap -
penanggulangan  peredarap rf’
narkotika dengan cara pende:
kesehatan dan sosial.

. B. Pembahasan

Pendidikan agama Islam (v
merupakan upaya sadar dan ternz
untuk  menyiapkan siswa @i
mengenal, = meyakini, memas
menerima, menghayati dan bertdu
berakhalak mulia, mengamalkan 3=
agama  Islam dari sumber utam
kitab suci al-Qur'an dan sl
melalui kegiatan bimbingan, pengs®
atau  latihan  serta P“@#
pengalaman, Pendidikan agam s
usaha-usaha secara swtﬁm"“s
progmatis dalam membantt ¢
agar mereka hidup sesuai 65“3““

? Zakiah Daradjat, llmu Pendidikan s/ ——
akarta: Buml Aksara, 1996), hal, 25 ki 009“’””"3
¢ Zakiah Daradjat, Nmu Pendidikan Istam, U{S:I\; Js!:falt“il\n ; Up: M
ofi

akarta: Bumi Aksara, 1992), hal. 28

. o
Narkoba, (Jakarta: BNN Press, 2012 i2) b
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pendidikan Agara
Jam -~ an ptama adals Wh antnk
u"“‘“'" - ibadian muslim vang
phentt!

ais |\|li" norma \u“‘g t‘\'ﬂ

an apama lclam, Pendapat T
m Al

e arhan y [iman Allah SW T Jdalam Al
B Al Imran ayat 102 yang

orang-orang bheriman
ik kepada Allah
henarmiad fagwil.
kecuali  dalam

dengan
janganlah
keadaan

Pengguna narkoba adalah pemakai

- pc;,andu narkoba.  Sebagian
gsvarakat bauk di tingkat lokal maupun
siana u ndang

smggunaan narkoba qebanm masalah
oral dan hukum. Bahkan, pemenjaraan
rhadap pengguna narkoba juga makin

empenegas pandangan itu, sehingga di
aia masyarakat, para pecandu perlu
Ghindari® dan "disingkirkan".Stigma
n diskriminasi sudah barang tentu
enghambat pengguna narkoba untuk
encari pengobatan, bahkan kelompok
s menutup diri kemudian bersembunyi.
ydahal gangguan penggunaan narkoba
lalsh penyakit otak dan perilaku yang
pat  dicegah dan
dangkan hukuman penjara  bagi
myalah guna narkoba terbukti tidak
1pal menurunkan jumlahnya,

Secara etimologis narkoba atau
wkotika berasal dari bahasa Inggris
wreose  ataw  narcosis  yang  berarti
enidurkan dan pembiusan. Narkotika
asal dari bahasa Yunani yaitu narke

dapat  diterapi,

- narkam yang berarti terbius
hingga tidak merasakan  apa-apa.
arkotika  berasal  dari perkataan

reolic yang - artinya sesuatu yang

Pat menghilangkan rasa nyeri dan

e—
N, N 07, Fdivi Juni 302}
dapat  menimbulk an elek
i iltifen
(bengeny).  Kamus  Pewe 1o
= 3% Tk B
Indonesia mengistilahkan — pace .
. e IR g
adalah obat untuk menenangkarn <4
¢ 44 SYALal
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menghilangkan rasa sakit, menimhy .
- 1% 4y

rasa . mengantuk  atan metangagn .
Kemudian menurut istilaly ku.]nkt-,;“.
narkotika  adalah  obat  yany ¢ par
menghilangkon termtama rasa sakit dar,
nyeri vang berasal dari daerah virewy!
atau alat-alat rongga dada dan rongu,
perut, juga dapat menimbulkan efck
stupor atau bengong yang lama dalam
keadaan yang masih sadar  serta
menimbulkan adiksi atau kecanduan.
[stilah lain dari narkoba adalah
Napza yaitu Narkotika, Psikotropika
dan Zat Adiktif. Istilah napza biasanya
lebih banyak dipakai oleh para praktisi
kesehatan dan rehabilitasi. UU No. 22
tahun 1997 menjelaskan

adalah Tanaman

narkotika

Opium
mentah, Opium masak, seperti Candu,
Jicing, Jicingko, Opium obat, Morfina.

Papever,

Tanaman koka, Daun koka, Kokaina
mentah, Ekgonina, Tnaman Ganja,
Damar Ganja, Garam-garam atau

turunannya dari morfina dan kokaina.
Sehingga dapat disimpulkan, Narkotika

adalah obat atau zat yang dapal
menenangkan  syaraf, mengakibatkan
ketidaksadaran,  atau  pembiusan,

menghilangkan rasa nyeri dan  sakit,
menimbulkan rasa mengantuk atau
merangsang, dapat menimbulkan efek
stupor, serta dapat menimbulkan adiksi
atau kecanduan, dan yang ditetapkan
oleh Menteri  Kesehatan  sebagai

Narkotika.Jenis-Jenis Narkoba : ;

1. Opium udalah getah berwarna putih
- yang keluar dari Ig.mn_k biji tanaman .

yang

papaper  sammi - vervum
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kemudian membeku, dan mengering
berwama hitam cokelat dan diolah
menjadi candu mentah atan candu

kasar.
2. l\ !\'ﬂrin

dalam dunia  pengobatan

digunakan untuk bahan obat penenang
dan obat untuk menghilangkan rasa
sakit atau nyeri, yang bahan bakunya

berasal dani candu atau opium.
3. Ganja. Diistilahkan

marihuana (Mmarijuana), yang

memabukkan atau meracuni

dengan
berarti
pohon

ganja termasuk tumbuhan liar, yang

dapat wmbu dai  daerah

tropis

maupun subtropis disesuaikan dengan
musim dan iklim daerah setempat

<. Cocaine Merupakan

tumbuh-

tumbuhan yang dapat dijadikan obat

perangsang,  kebanyakan

cocaine

tumbuh di Amerika selatan, Ceylon,

Indiza. dan Jawa

3. Heroin. Tidak seperti Morphine yang
masih mempunyai nilai medis, heroin

vang masih berasal dari

candu,

setelah melalui proses kimia yang
sangal cermat  dan  mempunyai
Kemampuan yang jauh lebih keras

dari morphine.

6. Shabu-shaby. Berbentuk

seperti

bumbu masak, yakni kristal kecil-

kecil berwarna putih, tidak

berbau,

sena mudah larut dalam air alkohol,
Pemakaiannya scgera  akan  aktif,
banyak ide, tidak merasa lelah meski

sudah  bekerja lama,

lapar, dan memiliki ras

yang besar,
7. Ekstasi, Zm

tidak

mMerasa

a percaya dir

lermasuk  kategori
alcohol,
adiktif

{peran

alau bahan yang (idak
narkotika  gtay
dan Mmerupakan  jenis 4y

ang  lergolong simuliengig
gsang)
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B, Putaw, Mvmpnkun

Cina yang """lgnmlhmmm
dan  sejeniq heroy, | hy i
dengan Glanja, l“'mnk::”“ W,
menghisap mela)y ‘"”n.;f;
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9. Alkohol, Termagyy | 1
adiktir, yang :L‘m A
ketagihan dan km:n‘reh'r.u
sehinggn  gapy o~

keracunan atay mabyk mcn’“’"ti
10. Sedativa Hipnotik, Di
kedokteran terdapat jenj, ob,,i.l"‘l
berkhasiat sebaga obat mn’h
dan golongan ini fi'
psikotropika goiong'nn IV, i3

Metode Penyadaraq yang iy,
dilakukan untuk menggunakan Ipendy
narkoba  yaitu: 1), Zikir/Spiria 3
Therapeutic Community, 3). PABY 8
lainnya,sebab tidak ada satu mey
yang paling ampuh dapat meysdss
para pecandu natkoba &
ketergantungan barang haram o
Metode Dzikir adalah suam kg
yang sifatnya menyeluruh dan be
dengan membiasakan kepadd ¥
pasien untuk berdzikir dtﬂg‘“f‘:
yang paling mudah yaitu “Al
lisan,dalam hati maupun F~
sesuai dengan i
penanganannya masiy®
dilapangan.

Proses  penyndart®
dengan dzikir adalah melalvi *” '
keagamaan dengan  selal® ’,w’
kepada Allah dan penana®® L
spiritual kepada merekd w
tingkatan dzikir dalam P"' ikif'ﬁ'
Adapun ketiga tingkamf‘r‘“., = ]
ndalahys < - et at

=
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dzikir  yang
mengucapkan

pzikir Lisan yaitu

Jilakukan dengan . .
Jafadz wAllah™ secard zohir yang bisa
‘;'dcn\:ar oleh pasien ity sendiri
ideng

maupun terdengar oleh

pcngasuh.Unluk mengajak  pasien
selalu ingat kepada Allah tentunya
melalui latihan yang dilakukan terus

menerus, maka tahap awal latihan

bagi mereka
mengucapkan
(Allah) secara lisan (bersuara). Dzikir

adalah dengan

apa vang diingat
lisan ini latihannya dilakukan setiap
habis sholat maghrib dan dilakukan
secara bersama-sama dengan pasien

lainnya.
i Dazikir Hati dzikir yang
? dilakukan dengan hati (dalam hati).
' Artinya para pasien diajak dan dilatih
untuk ingat kepada Allah melalui hati
yang selalu

vaitu

berhubungan kepada
-iAllah setiap waktu,dimanapun dan
| kapanpun.Kegiatan dzikir ini adalah
' %ketanjutan dari dzikir lisan
| pelaksanaannya

yang
secara  Khusus
| dilakukan selesai sholat maghrig dan
B ‘ Shubuh,tepatnya setelah dzikir lisan.
! | Kegiatan dzikir ini, hanyalah sebuah

| latihan atau pembiasaan agar nanti
| setelah keluar dari ruangan musholla
L:'__ i mereka terbiasa berdzikir dengan
 hati/qolbu dengan cara hubungan hati
i kepada Allah dalam kehidupan
sehari- hari (ketika
._ duduk berdiri berbaring,berjalan,beke
{2 dan  seluruh aktivitas
kesehariannya) sehingga terhindar

dari daya khayal, bengong,
melamun,

dan

624

3. Dzikir Perbuatan  yaity manifestasi

dari dzikir lisan dan dzikir hat, yaitu
scluruh kegiatan, gerak, dan prifaky
scorang pasien haruslah  disertai

dengan dzikir  (lisan  dan
hati).Pelaksanaan dzikir ini melalyj
kegiatan  lapangan  sehari-hari,

misalnya olahraga, piket,dan kerja
bakti.

Selain dari metode dzikir, di Ar
Rahman juga diterapkan metode TC
(Therapeutic Community). Tujuan dari
TC ini adalah pemulihan yang
dilakukan oleh sesama pecandu itu
sendiri dengan menerapkan 5 pilar TC
yaitu: 1). Family Concept (suasana
kekeluargaan), 2). Role  Mode
(panutan/suri tauladan), 3). Positive Peer
Pressure ( aling motivasi, keterbukaan
bersama), 4). Tharapeutic Session (
konsultasi, terapi dan penyuluhan), 5).
Moral & Religious Session (taubat dan
ikhtiar).

Karena pecandu ini sangat rentan
dengan penyakit maka tentunya kita juga
menggunakan metode
dengan medis. Untuk pecandu yang
mengalami penyakit yang serius maka
akan kita rujuk sesuai dengan
kesepakatan dengan pihak keluarganya.
Beragam cara yang diterapkan dalam
pemulihan  pecandu/pasien di  Ar
Rahman yang tidak monoton dengan
ketiga metode tersebut diatas. Salah satu
metode yang terbaru dipakai Ar Rabhman
di tahun 2010 akhir adalah PABM,
(Pemulihan Adiksi Berbasis Masyarakat)
dengan pelaksanan kegiatan tcmpi rawal

inap | bulan dan § bulan Klien rawal
jalan.

pemulihannya

Cs] Dipindai dengan CamScanner
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Rerikut ini  akan  deskripsikan
kondisi pengguna narkoba  sebelum
dirchabilitasi. Data tersebut didn!m{ dari
arsip assessment yang  dimiliki  pusat
rchabilitasi  narkoba  Ar-rahman,
Dimana data di dapat dari hasil
wawancara dengan pengguna narkoba
ketika ~ akan  direhabilitasi  dan
deskripsinya yaitu berkaitan dengan
alasan menggunakan narkoba, dampak
prilaku  yang  ditimbulkan  dari
penggunaan narkoba, serta motivasi akan
menjalani proses rchabilitasi

Kondisi awal sebelum melakukan
rehabilitasi
I. Karena pengaruh lingkungan, diawali
dengan kumpul-kumpul, coba-coba
kemudian ketagihan hingga sering
menggunakan
- Karena pengaruh keluarga yang juga
pemakai bahkan ada sepupunya
sebagai bandar narkoba
. Ibunya meninggal dunia pada saat
klien kelas 4 SD, karena sakit,
Setelah ibunya meninggal ia hanya
tinggal dengan kakek, nenek, dan
ayahnya. Ayahnya - sydap
dirumah, pengunaan
narkoba sering ia lakukan
- Merasa tidak fyaman di lingkungan
keluarganya karena k
tuanya
Kondisi

(S

jarang
terhadap

edua orang

menggunakan

narkoba hingga
menyebabkan kete ph

Tgantungan terhadap
narkoba, Dampak lainnya g; sosial

masyarakat, Biasanya Merekg
membentuk genk, dimana genk tersebyy

625

suka memalaki teman.qq i
4 ; h
lain, kemudian uang  hgg, ) i

tersebut  digunakan untyj %alagf
narkoba.  Kemudian Cmog, r”°Pr.+,3r'-
tinggi menyebabkgy .

by,
. &) a '." |
tersinggung. Tenty Orang . Mg

tidak  mudah untuk mag:inem w
masyarakat yang heterogep, bl
Kondisi lain mereka jy,
uang baik uang Orang tuany, I:%’“
uang  dari teman~temannya teﬁ:a
sekolah dan temap lainnyg), Sehil:n""'
penyembuhan terhadap Peng g
narkoba tersebut tidak bisy hany, ity
kondisi dimana Mmereka tidak R
memakai narkoba, namun |ebij dan:
perlu juga memulihkap kondis; Fis'u:
Mental, dan Sosial merek
menjadi manusia yang uty
bersosialisasi dengan mag
he'terogen.

a Sehingga-
h dan b
yarakat yang

Kegiatan dalam penelitian
sebagian  begar . datanya diperolgh
melaluj observasi/pengamatan langsung
dan  wawancara kepada subjek
penelitian.  ppyk data  mengens
pendidikan agama [slam diamati melahi
observasi. Observas; yang dilakukan

yaitu setiap hari selama 30 har
Pengumpulan data pendidikan agams
Islam dilakukan oleh petugs
rehababilitasi yang memang  bertug
Memantau aktivitas pendidikan agam!
islam, Pengumpulan data  dilakuka?
seperti absens; sehingga pcrolehanda.‘*f
menjadi baik dan sesuai dengan kondis

tiil dilapangan, perly juga di jelask?
bahwa

Siswa  rehabilitasi d'benﬁ
kesempatan-pulang kerumah ma'e

. - pulan
masing selama | hari d!'i_lﬂm._sa_w b:,s'f ;
yang diatuy bergiliran setiap mitg¢” s

sehingga pagy hasil observasi 8¢ °
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Jurmal Al Tanwit,
\ nidak ferist it
cput tidak wadit pada

q 1lCTse '
dpikir, dan mengaji

keft® an pulany kerumah masing:
[yart hasil penelitian
pan adanyd pcnganlh kegiatan
pagi penggund parkoba.

ma\inf
g;nuﬂi““
aaman Istam

¢. Pepotol .
| Bahwa pet sangal

mm'ﬁhﬂl“hkan
et dalam reh

mercha
n narkoba. Pendidikan

Agama Jslam dalam konteks sholat,

. 4zikir, dan mengaji memberikan efek

positif rerhadap  perubahan yang
_. | diharapkan yaitu perubahan secara 1).
© Fisik, 2). Mental 3). Sosial,
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