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ABSTRAK 

 

Pelaksanaan pembuatan berbagai macam beton untuk konstruksi pada masa 

sekarang ini telah mengalami banyak sekali perkembangan seperti modifikasi 

struktur yang dapat mengurangi biaya hingga berat dari beton itu sendiri namun 

tetap mempertahankan kuat lentur yang akan ditanggungnya. Tujuan dari 

penelitian ini adalah membuat plat beton bertulang berongga yang diharapkan 

dapat mengurangi biaya pemakaian material, mengurangi berat beton, dan juga 

dapat mengetahui pengaruh penempatan lubang terhadap kuat lentur dan 

kerusakan/retakan yang terjadi pada plat beton bertulang itu sendiri. 

Plat beton bertulang berongga tersebut dibuat dengan metode konvensional 

yang berukuran 88 x 44 x 9 cm dengan tulangan ø8 cm yang antar tulangannya 

diberikan jarak 10 mm dan pada tengah bentang ditempatkan sterofoam berbentuk 

balok dengan dimensi 30 x 30 x 880 mm sebagai pembentuk lubang pada plat 

beton bertulang berongga yang akan diuji. Pengujian plat beton bertulang 

berongga tersebut diwakilkan oleh 10 benda uji dengan 5 variasi yang setiap 

variasinya terdiri dari dua buah benda uji. Variasi pada benda uji plat beton 

tersebut terdiri dari plat beton solid, plat beton berongga 3, plat beton berongga 4, 

plat beton berongga 5, dan plat beton berongga 6. 

Hasil dari pengujian ini didapatkan bahwa kuat lentur yang diuji pada plat 

beton bertulang dengan lubang yang diletakkan pada daerah tarik pelat terhadap 

plat beton solid menunjukkan perbedaan yang tidak terlalu signifikan. Pembuatan 

dan penempatan lubang yang dilakukan pada pengujian ini membuahkan hasil 

bahwa lubang yang terdapat pada plat beton dapat mengurangi volume beton, 

mengurangi berat sendiri beton, dan menghemat biaya pembuatan beton dengan 

tetap memperhatikan kuat tekan ataupun kuat lentur dari plat beton tersebut.  

 

Kata kunci : Plat beton bertulang, Kuat lentur, Retak, Rongga, Lubang 
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ABSTRACT 

 

The implementation of making various kinds of concrete for construction at 

this time has undergone many developments such as structural modifications that 

can reduce costs to the weight of the concrete itself but still maintain the flexural 

strength it will bear. The purpose of this research is to make a hollow reinforced 

concrete slab which is expected to reduce the cost of material usage, reduce the 

weight of the concrete, and can also determine the effect of placing holes on the 

flexural strength and the damage/cracks that occur of the reinforced concrete slab 

itself. 

The hollow reinforced concrete slab was made using the conventional method 

measuring 88 x 44 x 9 cm with ø8 cm reinforcement with a distance of 10 mm 

between the reinforcements and in the middle of the span placed styrofoam in the 

form of a beam with dimensions of 30 x 30 x 880 mm as forming holes in the 

concrete slab. hollow bone to be tested. The test of the hollow reinforced concrete 

slab was represented by 10 test objects with 5 variations, each variation 

consisting of two test objects. Variations on the concrete slab specimens consist of 

solid concrete slab, 3 hollow concrete slab, 4 hollow concrete slab, 5 hollow 

concrete slab, and 6 hollow concrete slab. 

The results of this test showed that the flexural strength tested on reinforced 

concrete slabs with holes placed in the tensile area of the slab against solid 

concrete slabs showed a not too significant difference. The manufacture and 

placement of holes carried out in this test resulted in the results that the holes in 

the concrete slab can reduce the volume of concrete, reduce the weight of the 

concrete itself, and save the cost of making concrete while still paying attention to 

the compressive strength or flexural strength of the concrete slab. 

 

Keywords: Reinforced concrete slab, Flexural strength, Cracks, Cavities, Holes   
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