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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh apa saja pengaruh dari penggunaan media sosial 

Instagram tersebut terhadap gaya hidup mahasiswa Politeknik Negeri Sriwijaya 

studi kasus jurusan administrasi bisnis dengan judul penelitian “Pengaruh 

Penggunaan Media Sosial Instagram Terhadap Gaya Hidup Mahasiswa Studi Kasus 

Jurusan Administrasi Bisnis”. tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh penggunaan Sosial Media Instagram terhadap gaya hidup 

Mahasiswa di Politeknik Negeri Sriwijaya Studi Kasus Jurusan Administrasi 

Bisnis. Metode analisis data yang dilakukan adalah analisis kuantitatif dengan 

teknik pengumpulan data menggunakan metode analisis uji validitas, realibitas, 

hipotesis dan regresi linear sederhana. Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis 

data, mengenai Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap Gaya Hidup 

Mahasiswa Studi Kasus Jurusan Administrasi Bisnis dapat disimpulkan bahwa nilai 

statistik secara parsial ( Uji t) diketahui nilai signifikan untuk variabel Media Sosial 

(X) sebesar 0,000 < 0,05, jika nilai signifikasi < 0,05 maka H0 ditolak dan H1 

diterima sehingga variabel Media sosial berpengaruh secara positif dan signifikan 

terhadap gaya hidup. Hal ini dapat dibuktikan dengan koefisien R square sebesar 

0,503 yang berarti bahwa sosial media memiliki pengaruh sebesar 50,3% terhadap 

gaya hidup mahasiswa administrasi bisnis politeknik negeri sriwijaya. Sedangkan 

sisanya 49,7% dipengaruh oleh faktor faktor lain. Berdasarkan hasil penelitian 

didapat regresi linear sederhana yaitu Y = 3,104 + 0,460X. Hal ini menunjukkan 

bahwa media sosial berpengaruh terhadap gaya hidup mahasiswa administrasi 

dimana jika media sosial mengalami kenaikan satu kesatuan, maka nilai gaya hidup 

bertambah sebesar 0,460 atau 46%. Media sosial berpengaruh terhadap gaya hidup 

mahasiswa administrasi bisnis politeknik negeri sriwijaya disebabkan karena 

mahasiswa administrasi bisnis memanfaatkan sosial media sebagai salah satu media 

pembelajaran baik untuk kepentingan pribadi maupun lingkungan sekitar. 

 

 

Kata Kunci: Media Sosial, Gaya Hidup dan Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

This research is motivated by the influence of the use of Instagram social media on 

the lifestyle of students of the Sriwijaya State Polytechnic, a case study majoring in 

business administration with the research title "The Influence of Using Instagram 

Social Media on the Lifestyle of Case Study Students of the Department of Business 

Administration". The purpose of this study was to find out how the influence of the 

use of social media Instagram has on the lifestyle of students at the Sriwijaya State 

Polytechnic, a case study for the Department of Business Administration. The data 

analysis method used was quantitative analysis with data collection techniques 

using validity, reliability, hypothesis and simple linear regression analysis methods. 

Based on the results of data processing and analysis, regarding the Effect of Using 

Social Media on the Lifestyle of Case Study Students of the Department of Business 

Administration, it can be concluded that the partial statistical value (t test) is known 

to have a significant value for the Social Media variable (X) of 0.000 <0.05, if 

significance value <0.05 then H0 is rejected and H1 is accepted so that the social 

media variable has a positive and significant effect on lifestyle. This can be proven 

by the R square coefficient of 0.503 which means that social media has an influence 

of 50.3% on the lifestyle of business administration students at the Sriwijaya State 

Polytechnic. While the remaining 49.7% is influenced by other factors. Based on 

the results of the study, it was found that simple linear regression was Y = 3.104 + 

0.460X. This shows that social media influences the lifestyle of administration 

students where if social media increases by one unit, then the lifestyle value 

increases by 0.460 or 46%. Social media influences the lifestyle of business 

administration students at the Sriwijaya State Polytechnic because business 

administration students use social media as a learning medium for both personal 

and environmental interests. 

 

Keywords: Social Media, Lifestyle and Students 
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