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MOTTO 

 

JEON JUNGKOOK BTS 

 

”Usaha membentuk kamu. Suatu hari kamu akan menyesal jika sekarang kamu 

tidak melakukan yang terbaik. Jangan berpikir bahwa ini sudah terlambat, tapi 

tetaplah berusaha untuk itu. Itu butuh waktu, tapi tidak ada satu pun yang menjadi 

semakin buruk jika berlatih. Kamu mungkin akan merasa tertekan, tapi itu 

membuktikkan bahwa kamu melaukukan yang terbaik” 

 

UMAR BIN KHATTAB RA 

 

“Ketahuilah bahwa kesuksesan itu milik mereka yang sabar” 
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ABSTRAK 

 

PEMANFAATAN KULIT MANGGIS  (Garcinia Mangostana) SEBAGAI 

PEMBERSIH LANTAI ALAMI DENGAN METODE EKSTRAKSI 

Fakhirah Amelia Anzriani, 2023,51 halaman, 9 tabel, 10 gambar, 4 lampiran 

  

Manggis merupakan buah yang unik dan memiliki rasa yang menarik. Perpaduan 

asam manis yang sangat ciamik hingga menggoda lidah. Beberapa varietas unggul 

manggis Indonesia, antara lain Kaligesing, Wanayasa, Lingsar, Puspahiang, Ratu 

Kamang dan Ratu Tembilahan. Yang paling banyak beredar di pasaran, yakni jenis 

Kaligesing dan Wanayasa. Manggis Wanayasa dinilai unggul dalam ukuran buah 

yang memenuhi standar nasional untuk ekspor. Buah manggis adalah salah satu 

jenis buah yang beraal dari Indonesia. Manggis dapat dikenali dengan mudah, 

karena memiliki warna khas, yakni ungu kehitaman. Buah manggis ini banyak 

dikonsumsi karena memberi banyak manfaat berkat kandungan antioksidan 

dimilikinya. Menurut penelitian fitokimia menunjukkan bahwa kulit manggis 

mengandung bahan – bahan aktif seperti xanthones, flavonoid, saponin, dan tanin. 

Xanthones dilaporkan menghasilkan efek farmakologis, tetmasuk antibakteri, 

antijamur, dan antiradang. Saponin yang terkandung dalam manggis ( Garcinia 

mangostana) 112.000 ppm. Saponifikasi merupakan sebuah proses yang dimana 

terjadi reaksi asam lemak bebas dengan alkali garam atau basa kuat sehingga asam 

lemak bebas terpisah dari lemak minyak dan membentuk sabun. Prosesnya dengan 

cara mencampurkan basa ke dalam minyak. Pada penelitian ini memiliki tujuan 

untuk menghasilkan produk cairan pembersih lantai dari kulit manggis dengan 

metode maserasi dengan variasi propilen. 

 

 

Kata kunci: Kulit manggis, Pembersih Lantai, Saponin 
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ABSTRACT                                                                           

 

UTILIZATION OF MANGOSTEEN PEEL  (Garcinia Mangostana) AS A 

NATURAL FLOOR CLEANER USING THE EXTRACTION METHOD 

Fakhirah Amelia Anzriani, 2023,51 page, 9 table, 10 picture, 4 attachment  

 

Mangosteen is a unique fruit and has an interesting taste. The combination of 

sweet and sour is very good to tempt the tongue. Several superior varieties of 

Indonesian mangosteen include Kaligesing, Wanayasa, Lingsar, Puspahiang, Ratu 

Kamang and Ratu Tembilahan. The most widely circulated in the market, namely 

Kaligesing and Wanayasa. Wanayasa mangosteen is considered superior in fruit 

size which meets national standards for export. Mangosteen fruit is a type of fruit 

originating from Indonesia. Mangosteen can be recognized easily, because it has a 

distinctive color, namely purple-black. Mangosteen fruit is widely consumed 

because it provides many benefits thanks to its antioxidant content. According to 

phytochemical research, mangosteen peel contains active ingredients such as 

xanthones, flavonoids, saponins and tannins. Xanthones are reported to produce 

pharmacological effects, including antibacterial, antifungal and anti-

inflammatory. The saponin contained in mangosteen (Garcinia mangostana) is 

112,000 ppm. Saponification is a process in which free fatty acids react with alkali 

salts or strong bases so that the free fatty acids are separated from the fat and oil 

and form soap. The process involves mixing the base into the oil. This research 

aims to produce floor cleaning liquid products from mangosteen peel using a 

maceration method with variations of propylene. 
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