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ABSTRAK
RANCANG BANGUN ALAT HITUNG INDEKS MASSA TUBUH
(BMI/BODY MASS INDEX) BERBASIS INTERNET OF THINGS

(Meisyah Elfina Viviarli : 2023 : 41 Halaman : 12 Gambar : 8 Tabel )

Rancang Bangun Alat Penghitung Indexs Massa Tubuh (Body Massa Indexs)
Berbasis Internet Of Things merupakan suatu alat yang digunakan untuk
mengetahui berat badan dan tinggi badan secara bersamaan. Sehingga dapat
mengetahui nilai BMI (Body Mass Indeks ) atau IMT (Indeks Masa Tubuh ) dari
seseorang. Pada umumnya alat pengukuran berat dan tinggi badan terpisah
sehingga untuk mengetahui nilai BMI membutuhkan perhitungan manual dimana
tidak banyak orang mengetahui standar perhitungan BMI yang sesuai standar
internasional. Beberapa rancangan alat ukur tinggi dan berat badan juga hanya
menampilkan hasil pengukuran dengan LCD yang membuat pembacaan terbatas.
Disini  penulis mencoba membuat alat pengukur tinggi dan berat badan
menggunakan sensor ultrasonik HCSR-04 dan Sensor load cell yang hasil
pengukurannya tidak hanya ditampillkan dalam LCD, tetapi juga dapat dilihat
melalui Smartphone (Hp) untuk mengetahui hasil pengukurannya .Pengukuran
tinggi badan dan berat badan memiliki nilai persentase Eror akurasi rata-rata pada
pengukuran tinggi badan adalah sebesar 0,9 % dan persentase Eror Akurasi rata-
rata pada pengukuran berat badan adalah sebesar 6,1 %dengan tingkat akurasi
yang sangat baik.

Kata Kunci : Body mass Index (BMI), ESP32, Internet Of Things,
Ultrasonic, Loadcell
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ABSTRACT
DESIGN AND DEVELOPMENT OF CALCULATING BODY MASS
INDEX (BMI /BODY MASS INDEX) BASED ON INTERNET OF THINGS

(Meisyah Elfina Viviarli : 2023 : 41 Halaman : 12 Gambar :8 Tabel )

Design of an Internet of Things-based Body Mass Index Calculator Tool is a tool
used to determine body weight and height simultaneously. So that you can find
out the value of BMI (Body Mass Index) or BMI (Body Mass Index) of a person.
In general, the measurement tools for weight and height are separate so that to
find out the BMI value requires manual calculations where not many people know
the standard for calculating BMI according to international standards. Some
designs for measuring height and weight also only display measurement results
with an LCD which makes reading limited. Here the author tries to make a height
and weight measuring device using the HCSR-04 ultrasonic sensor and a load cell
sensor whose measurement results are not only displayed on the LCD, but can
also be viewed via a Smartphone (Hp) to find out the measurement results. Height
and weight measurements have the average accuracy error percentage in
measuring height is 0.9% and the average accuracy error percentage in weight
measurement is 6.1% with a very good level of accuracy.

Keywords : Body mass Index (BMI), ESP32, Internet Of Things, Ultrasonic,
Loadcell
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