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“Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (bearti) 

Kamu berbuat baik pada dirimu sendiri.” 

-Qs. Al-Isra’ : 7- 
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-Qs. Al-Insyirah : 6-7- 
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dengan apa yang kamu benci.” 

-Imam Ghazali 

 

“Tidak ada orang genius tanpa sebuah pemikiran yang gila.” 

-Aristoteles 

 

“Prosesnya mungkin ga mudah tapi endingnya  

Bikin ga berenti bilang Alhamdulillah” 

 

“Keep going, even if it’s hard to see the result.” 
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ABSTRAK 

 

 

PEMBUATAN HELM PROYEK MENGGUNAKAN BAHAN KOMPOSIT 

(SERBUK ARANG CANGKANG KELAPA, SERBUK KAYU DAN SERAT 

SABUT KELAPA) 

 

Adib Alfyan Arensta 

xvi + 55 halaman, 14 tabel, 4 lampiran 

 

Helm proyek merupakan alat pelindung diri, mempunyai fungsi untuk melindungi 

bagian kepala dari benturan benda yang dapat mencederai kepala. Oleh karena itu 

pentingnya keselamatan kerja, Pemerintah dalam hal ini telah mengeluarkan 

peraturan undang-undang keselamatan kerja No. 13 Tahun 2003 tentang 

ketenagakerjaan. Helm pada umumnya terbuat dari polimer polypropelene. 

Kemajuan teknologi,khususnya dalam bidang komposit telah menghasilkan 

referensi komposit yang baru. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui proses 

pembuatan helm proyek dilakukan dengan menggunakan serat sabut kelapa sebagai 

penguat dan serbuk arang cangkang kelapa dan serbuk kayu sebagai pengikat. Hasil 

helm proyek memiliki ukuran panjang 28 cm, lebar 22cm dan tinggi 18 cm. Uji 

impact spesimen serbuk arang cangkang kelapa dengan rata-rata 0.48 joule/cm². 

Spesimen serbuk kayu dengan rata-rata 0.35 joule/cm². Serat sabut kelapa 0.40 

joule/cm² dan bahan komposit campuran dengan rata-rata 0.56 joule/cm². 

 

Kata kunci : Helm proyek, Serat sabut kelapa, Serbuk kayu dan Serbuk arang 

cangkang kelapa, Uji impact charpy 
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ABSTRACT 

 

 

MANUFACTURE OF PROJECT HELMETS USING MATERIAL 

COMPOSITE (COCONUT SHELL CHARCOAL POWDER, 

SAWDUST AND COCONUT HUSK FIBER) 

Adib Alfyan Arensta 

xvi + 55 pages, 14 tables, 4 appendices 

 

Project helmets are personal protective equipment, have a function to protect the 

head from the impact of objects that can injure the head. Therefore the importance 

of work safety, the governmenct in this case has issued a regulation of work safety 

law No. 13 of 2003 concerning labor. Helmets are generally made of polypropelene 

polymers. Technological advancements, especially in the field of composites have 

resulted in new composite references. This research was conducted to determine 

the process of making helmets, the project was carried out using coconut husk fiber 

as reinforcement and coconut shell charcoal powder and sawdust as a binder. The 

results of the project helmet have a length of 28 cm, width of 22cm and height of 

18 cm. Impact test of coconut shell charcoal powder specimens with an average of 

0.48 joules/cm². Sawdust specimens with an average of 0.35 joules/cm². Coconut 

husk fiber 0.40 joules/cm² and mixed composite materials with an average of 0.56 

joules/cm². 

 

Keywords: Project helmet, Coconut husk fiber, Sawdust and Coconut shell 

charcoal powder, Impact charpy test 
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