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TELEMEDICAL DESIGN OF GLUCOSE LEVELS BASED ON IOT 

(2023 :  48 halaman + 30 gambar + 4 tabel + 8 lampiran)    

LUCKYTA MAYSHE SIMANJUNTAK     

061940352359 

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO      

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TEKNIK TELEKOMUNIKASI 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

Diabetes mellitus (DM) is a disease where the glucose level in the blood exceeds 

the normal limit. Conducting research to monitor glucose levels is crucial as it can 

minimize the occurrence of diabetes. Telemedicine is a method of providing health 

services by health workers using information and communication technology. The 

implementation of the Internet of Things (IoT) can be used to address this issue. 

Apart from saving money, the IoT system can also help simplify human tasks and 

activities. This study aims to apply the Internet of Things (IoT) in the medical field 

to monitor glucose levels in the body. It is monitored through a Telegram 

application and a 16×2 LCD display. The system parameters monitored are blood 

glucose levels in mg/dl using the PPG (Photoplethysmography) method. The 

hardware devices used include the MAX30100 sensor, Arduino Nano, ESP8266, 

16×2 LCD, and a 5v power supply. The equipment has been successfully tested on 

20 different responders, where two measurements were taken using the created 

research tool and a standard glucose medical device. The results show that the 

prototype can detect glucose levels and monitor the detection results displayed on 

Telegram. The experimental results indicate that the researcher's IoT-based device 

using the MAX30100 sensor achieved an accuracy of 94.52% with a 5.48% error 

compared to the standard medical device. Thus, the use of IoT in this research can 

facilitate work and be more cost-effective than standard medical equipment. 

 

Keywords:  Glucose, IoT, Telemedicine, Sensor MAX30100, Arduino Nano, 

ESP8266, Telegram, PPG (Photoplethysmography). 
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RINGKASAN 

Penyakit diabetes melitus (DM) merupakan sebuah penyakit, di mana kondisi 

kadar glukosa di dalam darah melebihi batas normal. Sehingga melakukan 

penelitian untuk memonitoring kadar glukosa sangat penting karena dapat 

meminimalisir terjadinya penyakit diabetes. Telemedis adalah suatu metode 

pemberian layanan kesehatan oleh tenaga kesehatan menggunakan teknologi 

informasi dan komunikasi. Penerapan Internet of Things (IoT) dapat digunakan 

untuk mengatasi permasalahan ini. Selain bisa menghemat uang, sistem IoT juga 

bisa untuk membantu mempermudah pekerjaan dan aktivitas manusia. Penelitian 

ini bertujuan untuk menerapkan Internet of Things (IoT) dalam bidang medis untuk 

monitoring kadar gula dalam tubuh. Dipantau oleh aplikasi Telegram dan LCD 

16×2. Parameter sistem yang dipantau yaitu kadar gula darah mg/dl dengan metode 

PPG(Photoplethysmography. Device hardware yaitu sensor MAX30100, Arduino 

Nano, ESP8266, LCD 16×2, dan tegangan 5v. Perlengkapan telah berhasil diuji 

pada 20 responder yang berbeda yaitu, melakukan dua tahap pengukuran 

menggunakan alat penelitian yang dibuat dan alat standar medis glukosa. Hasil 

menunjukkan bahwa prototype mampu mendeteksi kadar gula dan memonitoring 

hasil deteksi yang ditampilkan di telegram. Hasil percobaan menunjukkan alat yang 

dibuat peneliti menggunakan Internet of Things dan sensor MAX3010 

menghasilkan akurasi sebesar 94.52% dengan kesalahan 5.48% dari alat standar 

medis. Sehingga penggunaaan IOT pada penelitian ini dapat mempermudah 

pekerjaan dan lebih hemat biaya dari alat standar medis . 

 

Kata Kunci : Glukosa, Telemedis, IoT, Sensor MAX30100, Arduino Nano, 

ESP8266, Telegram, PPG(Photoplethysmography). 
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