PERANCANGAN ALAT SPIROMETRY UNTUK MENGUKUR
DAN MEMONITOR VOLUME PARU —-PARU PEROKOK
ELEKTRIK BERBASIS INTERNET of THINGS

TUGAS AKHIR
Disusun Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Pendidikan

Sarjana Terapan Jurusan Teknik Elektro Program Studi Teknik

Telekomunikasi Politeknik Negeri Sriwijaya

Oleh:
NIZHOM ROFID ROBBANI
061940351952

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA
PALEMBANG
2023



PERANCANGAN ALAT SPIROMETRY UNTUK MENGUKUR
DAN MEMONITOR VOLUME PARU - PARU PEROKOK
ELEKTRIK BERBASIS INTERNET of THINGS

TUGAS AKHIR
Disusun Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Pendidikan

Sarjana Terapan Jurusan Teknik Elektro Program Studi Teknik

Telekomunikasi Politeknik Negeri Sriwijaya

Oleh:
Nama : NIZHOM ROFID ROBBANI
Dosen Pembimbing I : Dr. Dipl. Ing Ahmad Tagwa, M.T

Dosen Pembimbing Il : Ir. Suroso, M. T

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA
PALEMBANG
2023



PERANCANGAN ALAT SPIROMETRY UNTUK MENGUKUR DAN
MEMONITOR VOLUME PARU - PARU PEROKOK ELEKTRIK
BERBASIS INTERNET of THINGS

TUGAS AKHIR
Disusun Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Pendidikan Sarjana
Terapan Jurusan Teknik Elektro Program Studi Teknik Telekomunikasi
Politeknik Negeri Sriwijaya
Oleh: 2o
Nizhom Rofid Robbani
061940351952

Menyetujul,
Dosen Pembimbing I :
Dr. Dipl.; a’.umd Taqwa,M.T 'lr s-mo, M.‘l‘ '
NIP. 1968112041997031001 - NIP. 19620’7191993M1003
Mengetahui, &
Ketua Jurusan -Koordinator Program Studi
Teknik Elektro Sarjana Terapan Teknik
. Telekomunikasi .
Lin wMTI

NIP. mmszam'swool

ifl

.’-‘



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan:

Nama Nizhom Rofid Robbani

Jenis Kelamin : Laki - laki

Tempat, Tanggal Lahir : Pelembang, 04 Agustus 2001

Alamat . JI. Musyawarah Komplek Griya Mitra 2 Blok C.04
NIM . 061940351952

Program Studi . Sarjana Terapan Teknik Telekomunikasi

Jurusan . Teknik Elektro

Judul Skripsi/Laporan : Perancangan Alat Spirometry Untuk Mengukur Dan

Akhir

Memonitor Volume Paru-Paru Perokok Elektrik
Berbasis Internet Of Things

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa :

1.

Skripsi/Laporan Akhir ini adalah hasil karya saya sendirir serta bebas dari
tindakan plagiasi dan semua sumber baik yang dikutip maupun diryjuk telah
saya nyatakan dengan benar.

Dapat menyelesaikan segala urusan terkait pengumpulan  revisi
Skripsi/Laporan Akhir yang sudah disetujui oleh dewan penguji paling lama
1 bulan setelah ujian Skripsi/Laporan Akhir.

Dapat menyelesaikan segala urusan peminjaman/penggantian alat/buku dan
lainnya paling lama 1 bulan setelah ujian Skripsi/Laporan Akhir.

Apabila dikemudian hari diketahui ada pernyataan yang terbukti tidak benar dan tidak
dapat dipenuhi, maka saya siap bertanggung jawab dan menerima sanksi tidak
diikutsertakan dalam prosesi wisuda serta dimasukan dalam daftar hitam oleh jurusan

Teknik

Elektro sehingga berdampak tertundanya pengambilan Ijazah & Transkrip

(ASLI & COPY). Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan
dalam keadaan sadar tanpa paksaan.

Palembang, Agustus 2023

Yang Menyatakan

(Nizhom Rofid Robbani)

f
}
7

METERAI
TEMPEL

R 990AKX628360324

"“f'

Mengetahui,

Pembimbing I Dr. Dipl. Ing. Ahmad Taqwa, M.T.
Pembimbing II Ir. Suroso, M.T

* Coret yang tidak perlu

v



MOTTO DAN PERSEMBAHAN
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Silahkan kejar apa yang ingin kamu kejar. Tapi ingat,
jangan sampai kehilangan apa yang seharusnya kamu jaga.

Just because someone stumbles and loses their way
doesn’t mean they’re lost forever
-Charles Xavier-

It takes a great deal of bravery to stand up to our
enemies, but just as much to stand up to our friends.
-J.K Rowling-

You can’t run from the world. You can’t hide from it.
But you can find power and purpose. A change to survive
the horror.

-Geralt of Rivia-

The less men think, the more they talk
—-Thomas Shelby-

The world is changing and we must change with it.
-Ragnar Lothbrok-

Hope is the only good that is common to all men; those
who have nothing else possess hope still.
-Thales-

You’re exactly the way I remember you in my dreams
- May The Force Be With You -
Tugas akhir ini kupersembahkan untuk:

Allah swt yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah,
Tak henti rasa syukurku kepadamu.

Abi dan Umi Serta Adik Tercinta Yang Tak Henti-Hentinya
Selalu Memberikan nasihat, doa, dan Dukungan.

Terima Kasih Teman Circle, 8Tea, Tim Robot Polsri, Bem
Polsri Kabinet Laksamana Sriwijaya yang selalu
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061940351952

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TEKNIK TELEKOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA

Kesehatan merupakan kebutuhan utama dalam kehidupan manusia tanpa kesehatan
manusia tidak akan mampu menjalankan kegiatan sehari — hari dengan maksimal.
Sebagian manusia memiliki pola hidup yang kurang baik, salah satunya adalah
kebiasaan merokok baik itu rokok tembakau maupun rokok elektrik. Merokok dapat
menyebabkan Dispnea yang mengakibatkan napas pendek dan turunya fungsi paru.
Sebagai organ utama dalam pernapasan terdapat tes spirometry yang dapat
dilakukan untuk menguji fungsi paru apakah dalam keadaan normal atau abnormal.
Alat spirometry dapat mengukur Kapasitas Vital Paksa (FVC) dan Volume
Ekspirasi Detik Pertama (FEV1). Pada umumnya alat spirometry yang digunakan
kebanyakan bersifat analog dan belum terinegrasi dengan internet of things serta
hanya dapat dilakukan di rumah sakit tertentu. Alat spirometry yang dirancang
berkerja dengan sensor flowmeter YF-S201 yang dapat mengukur volume aliran
fluida dan mikrokontroler NodeMCU ESP8266 untuk menjalankan fungsi
mikrokontroler dan menguhubungkan perangkat ke jaringan internet. Nilai volume
yang didapatkan kemudian akan dikalkulasikan dan dikirimkan ke smartphone
untuk dimonitoring dan menilai persentase rasio volume paru. Persentase diatas
80% dinyakatan normal, 80% - 60% dinyatakan kerusakan ringan, 60% - 40 %
dinyatakan kerusakan sedang, dan dibawah 40% dinayatakan kerusakan berat.
Dengan penelitian ini diharapakan dapat menjadi solusi untuk membantu dokter

mediagnosa dan memantau kesehatan pasien.

Kata Kunci: Spirometry, rokok elektrik, YF-S201, ESP8266, Blynk, 10T

Vi



DESIGN OF SPIROMETRY FOR MEASURE AND MONITOR ELECTRIC
SMOKERS LUNG VOLUME BASED ON INTERNET of THINGS
(2023: xv + 41 pages + 24 figures + 8 tables + 16 attachments)

NIZHOM ROFID ROBBANI

ELECTRICAL ENGINEERING MAJOR

BACHELOR OF APPLIED TELECOMMUNICATION ENGINEERING
SRIWIJAYA STATE POLYTECHNIC

Health is the primary necessity in human life. Without health, human cannot carry
out their daily activities. Some people have unhealthy lifestyles, such as smoking
habits, both conventional cigarettes and e-cigarettes. Smoking can cause dyspnea
resulting in shortness of breath and decreased lung function. As the main organ in
breathing, a spirometry test can be done to test whether lung function is normal or
abnormal. Spirometry tools can measure forced vital capacity (FVC) and First
Expiratory Volume (FEV1). In general, spirometry tools used are analog and have
not integrated with the Internet of Things and can only be done in certain hospitals.
This spirometry tool is designed with a flowmeter sensor YF-S201 that can measure
a volume or fluid flow and the microcontroller NodeMCU ESP8266 to carry out
microcontroller functions and connect devices to the internet network. The volume
value will be calculated and sent to the smartphone through Blynk Application for
monitoring and assessing the percentage of lung volume ratio. Percentage above
80% is normal, 80% - 60% is mild damage, 60% - 40% is moderate damage, and
below 40% is severe damage. With this research, it is hoped that it can be a solution

to help a doctor diagnose and monitor patient health.

Keywords: Spirometry, e-cigarettes, YF-S201, ESP8266, Blynk, 10T
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