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RANCANG BANGUN ALAT UKUR KONDISI TUBUH MANUSIA 

BERBASIS ARDUINO UNO 

Oleh 

Andre Francisco 

062030321072 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang atau membuat alat pengukur tinggi 

badan, berat badan, suhu badan, dan tekanan darah. Rancangan alat ukur ini 

bertujuan agar memudahkan orang dalam mengetahui kondisi tubuh yaitu, 

mengetahui tinggi badan, berat badan, suhu badan, dan tekanan darah sekaligus. 

Pada laporan akhir ini disampaikan hasil perancangan alat ukur kondisi tubuh 

manusia berbasis Arduino Uno. Alat ini dirancang dengan target perselisihan yang 

tidak begitu jauh perbandingan dari alat ukur digital dan alat ukur menggunakan 

alat ini. Sensor - sensor yang digunakan pada Alat ini adalah sensor ultrasonik 

HC-SR04 untuk mengukur tinggi badan, sensor Load Cell untuk mengukur berat 

badan, sensor MLX90614 untuk mengukur suhu badan, tensimeter digital untuk 

mengukur tekanan darah. Arduino UNO sebagai mikrokontroller, LCD (Liquid 

Crystal Display) 20 x 4 sebagai output tampilan pengukuran tinggi badan, berat 

badan, suhu badan, tekanan darah dan Adapator DC 5V sebagai power input. Hasil 

pengukuran tinggi, berat, dan suhu badan menunjukan bahwa alat ukur bekerja 

dengan baik yang ditunjukkan dengan selisih 0,83% dibanding dengan pengukuran 

secara manual. 

Kata kunci: Arduino UNO, sensor ultrasonik HC-SR04, sensor load cell, sensor 

MLX90614, tekanan darah, tensimeter digital. 
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DESIGN OF MEASURING TOOLS FOR HUMAN BODY CONDITIONS 

BASED ON ARDUINO UNO 

By 

Andre Francisco 

062030321072 

This study aims to design or manufacture measuring devices for height, weight, 

body temperature, and blood pressure. The design of this measuring instrument 

aims to make it easier for people to know the condition of the body, namely, knowing 

height, weight, body temperature, and blood pressure all at once. This final report 

presents the results of the proposed instrument for measuring the condition of the 

human body based on Arduino Uno. This tool is designed with a comparison target 

that is not too far in comparison from digital measuring instruments and measuring 

instruments using this tool. The sensors used in this tool are the HC-SR04 

ultrasonic sensor to measure height, the Load Cell sensor to measure body weight, 

the MLX90614 sensor to measure body temperature, a digital tensimeter to 

measure blood pressure. Arduino UNO as the microcontroller, LCD (Liquid 

Crystal Display) 20 x 4 as the display output for measuring height, weight, body 

temperature, blood pressure and DC 5V Adapter as input power. The results of 

measurements of height, weight, and body temperature show that the measuring 

device works well as indicated by a difference of 0.83% compared to manual 

measurements. 

Keywords: Arduino UNO, HC-SR04 ultrasonic sensor, load cell sensor, MLX90614 

sensor, blood pressure, digital tensimeter. 
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