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ABSTRAK

RANCANG BANGUN ALAT PENENTU KLASIFIKASI STATUS Glzl
SESEORANG BERDASARKAN METODE BROCHA BERBASIS
INTERNET OF THINGS (10T)

(2023 : xv + 49 Halaman)

FADHILAH SALSABILA AHSAN

062030331126

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO

PROGRAM STUDI DIl TEKNIK TELEKOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA

Kemajuan teknologi sekarang ini semakin berkembang dengan pesat dan
berpengaruh pada semua alat-alat yang dapat bekerja secara otomatis. Seperti
halnya dengan penentu klasifikasi status gizi yang sebelumnya dilakukan secara
manual dengan mengukur tinggi dan berat badan secara manual lalu melakukan
perhitungan secara manual pula. Namun, dengan mengimplementasikan Internet of
Things pada penentu klasifikasi status gizi ini dapat memudahkan seseorang untuk
mengetahui status gizinya. Seseorang dapat mengetahui status gizinya secara
otomatis dan dapat di monitoring dengan jarak jauh juga melalui smartphone.
Metode yang digunakan dalam Kklasifikasi status gizi yaitu metode Brocha.
Berdasarkan hasil dari pengujian aplikasi dan alat didapatkan bahwa keduanya
berhasil terkoneksi dengan baik. Input yang dibutuhkan untuk melakukan
perhitungan Klasifikasi status gizi yaitu tinggi dan berat badan seseorang yang
terukur melalui sensor ultrasonic dan sensor loadcell. Lalu dilanjutkan dengan
perhitungan kebutuhan kalori dalam satu hari dengan input-an tambahan yaitu jenis
kelamin dan umur melalui keypad. Setelah itu hasil akan tampil pada LCD yang
ada pada alat dan juga pada smartphone yang dapat di monitor dari jarak jauh. Dari
hasil pengujian yang telah dilakukan maka alat telah sesuai dengan rancangan yang
dibuat.

Kata Kunci : Internet of Things, Smartphone, Klasifikasi Status Gizi, Sensor
Ultrasonic, Sensor Loadcell, Keypad



ABSTRACT

DESIGN AND DETERMINATION OF A PERSON'S NUTRITIONAL
STATUS CLASSIFICATION BASED ON THE INTERNET OF THINGS
(10T) BASED BROCHA METHOD

(2023 : xv + 49 Pages)

FADHILAH SALSABILA AHSAN

062030331126

ELECTRONIC ENGINEERING DEPARTMENT

DIl TELECOMMUNICATION ENGINEERING STUDY PROGRAM
SRIWIJAYA STATE POLYTECHNIC

Technological advances are now growing rapidly and affecting all tools that can
work automatically. As is the case with determining the classification of nutritional
status which was previously done manually by measuring height and weight
manually and then doing manual calculations as well. However, implementing the
Internet of Things on determining the classification of nutritional status can make
it easier for someone to know their nutritional status. Someone can find out their
nutritional status automatically and can be monitored remotely via a smartphone.
The method used in the classification of nutritional status is the Brocha method.
Based on the results of application and tool testing, it was found that both of them
were successfully connected properly. The input needed to calculate the
classification of nutritional status is a person's height and weight as measured by
ultrasonic sensors and load cell sensors. Then proceed with the calculation of
calorie needs in one day with additional inputs, namely gender and age via the
keypad. After that the results will appear on the LCD on the device and also on a
smartphone that can be monitored remotely. From the results of the tests that have
been carried out, the tool is in accordance with the design that has been made.

Keywords : Internet of Things, Smartphones, Classification of Nutritional Status,
Ultrasonic Sensors, Loadcell Sensors, Keypads
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