
PERANCANGAN PERANGKAT KERAS GELANG 

PENDETEKSI DETAK JANTUNG DAN SUHU TUBUH SERTA 

PELACAK LOKASI BERBASIS INTERNET OF THINGS (IOT) 

 

 

LAPORAN AKHIR 

 

Disusun Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Pendidikan Diploma III 

Pada Jurusan Teknik Elektro Program Studi Teknik Telekomunikasi 

Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

 

Oleh: 

AULIA SAHLA FADILA 

062030330113 

 

 

 

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO 

PROGRAM STUDI DIII TEKNIK TELEKOMUNIKASI 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2023 



ii 

 

LAPORAN AKHIR 

 

PERANCANGAN PERANGKAT KERAS GELANG PENDETEKSI DETAK 

JANTUNG DAN SUHU TUBUH SERTA PELACAK LOKASI BERBASIS 

INTERNET OF THINGS (IOT) 

 

 

Disusun Untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Pendidikan Diploma III 

Pada Jurusan Teknik Elektro Program Studi Teknik Telekomunikasi 

Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

Oleh: 

 

Nama     : Aulia Sahla Fadila 

Dosen Pembimbing I  : Ir. Abdul Rakhman, M.T. 

Dosen Pembimbing II : Ir. Ali Nurdin, M.T. 

 

 

 

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO 

PROGRAM STUDI DIII TEKNIK TELEKOMUNIKASI 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2023



 

 

iii 

 



 

 

iv 

 

 



 

 

v 

 

MOTTO 

 

“Your life is yours. Create a great story on it.” 
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ABSTRAK 

PERANCANGAN PERANGKAT KERAS GELANG PENDETEKSI DETAK 

JANTUNG DAN SUHU TUBUH SERTA PELACAK LOKASI BERBASIS 

INTERNET OF THINGS (IOT)  

(2023 : xv + 47 Halaman + Daftar Pustaka + 26 Gambar + 10 Tabel + Lampiran) 

 

AULIA SAHLA FADILA 

062030330113 

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO 

PROGRAM STUDI DIII TEKNIK TELEKOMUNIKASI 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

 

Jantung merupakan salah satu organ penting dalam tubuh manusia yang berfungsi sebagai 

pemompa darah ke seluruh tubuh manusia. Selain jantung, suhu tubuh juga sangat 

penting dalam mengontrol kondisi tubuh dan mengetahui gejala-gejala terserang penyakit 

serius. Oleh karena itu, diperlukan alat untuk memonitoring detak jantung dan suhu tubuh 

manusia. Dengan adanya perkembangan teknologi saat ini, monitoring detak jantung dan 

suhu tubuh manusia dapat dilakukan dengan jarak jauh menggunakan android. Pada tugas 

akhir ini merancang perangkat keras dari gelang pendeteksi detak jantung dan suhu tubuh 

serta pelacak lokasi yang menggunakan NodeMCU ESP32 yang memungkinkan alat 

bekerja dengan koneksi internet karena terdapat Wi-Fi di dalamnya. Selain itu, alat ini 

menggunakan sensor pulse untuk mendeteksi detak jantung pengguna, sensor suhu seri 

MLX90614 untuk mendeteksi suhu tubuh pengguna, dan sensor GPS untuk mengetahui 

lokasi pengguna. Perancangan ini menggunakan software Blynk di Android yang dapat 

membunyikan buzzer pada alat sebagai respon jika pengguna gelang membutuhkan 

bantuan. 

 

 

 

Kata Kunci: Android, NodeMCU ESP32, Sensor Pulse, Sensor MLX90614,  

Sensor GPS, Software BLYNK.
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ABSTRACT 

HARDWARE DESIGN OF HEART RATE AND BODY TEMPERATURE 

DETECTION BRACELET AND LOCATION TRACKER BASED ON  

INTERNET OF THINGS (IOT)  

(2023 : xv + 47 Pages + List of Refferences + 27 Pictures + 10 Tables + Attachment) 

 

AULIA SAHLA FADILA 

062030330113 

ELECTRO ENGINEERING 

STUDY PROGRAM TELECOMMUNICATION ENGINEERING  

SRIWIJAYA STATE POLYTECHNIC 

 

The heart is one of the important organs in the human body that functions as a blood 

pump throughout the human body. In addition to the heart, body temperature is also very 

important in controlling the condition of the body and knowing the symptoms of serious 

illness. Therefore, a tool is needed to monitor heart rate and human body temperature. 

With the development of current technology, monitoring heart rate and human body 

temperature can be done remotely using Android. In this final project, the hardware of 

the heart rate and body temperature detection bracelet and location tracker is designed 

using NodeMCU ESP32 which allows the device to work with an internet connection 

because there is Wi-Fi in it. In addition, this tool uses a pulse sensor to detect the user's 

heart rate, MLX90614 series temperature sensor to detect the user's body temperature, 

and GPS sensor to find out the user's location. This design uses Blynk software on 

Android that can sound the buzzer on the device as a response if the bracelet user needs 

help. 

 

Keywords: Android, NodeMCU ESP32, Pulse Sensor, MLX90614 Sensor, GPS  

Sensor, BLYNK software.
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