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ABSTRAK 

RANCANG BANGUN ALAT PENGUKUR DETAK JANTUNG DAN 

KADAR OKSIGEN DALAM DARAH BERBASIS INTERNET OF THINGS 

 

(Shinta Dewi Sherina, 2024: xii + 55 halaman + Daftar Pustaka + Lampiran)  

 

Jantung adalah organ yang sangat vital bagi manusia karena berfungsi untuk 

memompa darah ke seluruh tubuh, sehingga menyediakan oksigen dan nutrisi yang 

dibutuhkan untuk metabolisme. Kadar oksigen menunjukkan apakah hemoglobin 

dapat secara efektif mengikat oksigen untuk mencegah kerusakan pada organ vital 

dan mengurangi risiko kematian akibat kekurangan oksigen. Penelitian ini 

bertujuan untuk membuat alat pengukur detak jantung dan kadar oksigen dalam 

darah yang dapat membantu seseorang mengetahui kondisi kesehatan jantung. Alat 

ukur yang dibuat menggunakan Sensor MAX30102 untuk mengukur detak jantung 

dan kadar oksigen, serta menggunakan mikrokontroler ESP32 untuk mengirim nilai 

hasil pengukuran ke aplikasi blynk. Sistem untuk pengukuran nilai detak jantung 

dan kadar oksigen dalam darah berbasis internet of things memiliki tingkat 

kepercayaan 99%. Berdasarkan nilai p value yang didapatkan dari hasil uji t 

statistika sensor yang digunakan dalam penelitian ini menunjukkan nilai ≥ 0,05 

dimana Ho gagal ditolak atau tidak ada perbedaan signifikan antara alat yang dibuat 

dengan alat yang dipasaran. Pembacaan nilai detak jantung dan kadar oksigen ini 

dapat dipengaruhi oleh pergerakan tangan dan kondisi tubuh yang berubah tiap saat.  

Kata kunci : Detak Jantung, Kadar Oksigen Dalam Darah, Sensor MAX30102, 

ESP32, Blynk   
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ABSTRACT 

DESIGN AND BUILD A HEART RATE AND BLOOD OXYGEN LEVEL 

MEASURING DEVICE BASED ON THE INTERNET OF THINGS 

 

(Shinta Dewi Sherina, 2024: xi + 55 halaman + Daftar Pustaka + Lampiran)  

 

The heart is a very vital organ for humans because it functions to pump blood 

throughout the body, thus providing oxygen and nutrients needed for metabolism. 

Oxygen levels indicate whether hemoglobin can effectively bind oxygen to prevent 

damage to vital organs and reduce the risk of death from oxygen deprivation. This 

research aims to make a heart rate and oxygen level measuring device in the blood 

that can help a person know the condition of heart health. The measuring 

instrument is made using the MAX30102 Sensor to measure heart rate and oxygen 

levels, and uses the ESP32 microcontroller to send the measurement value to the 

blynk application. The system for measuring heart rate values and oxygen levels in 

the blood based on the internet of things has a 99% confidence level. Based on the 

p value obtained from the results of the t-test, the sensor statistics used in this study 

showed a ≥ value of 0.05 where Ho failed to be rejected or there was no significant 

difference between the tool made and the tool on the market. The reading of heart 

rate and oxygen levels can be affected by hand movements and body conditions that 

change every time.  

Keywords : Heart Rate, Blood Oxygen Level, MAX30102 Sensor, ESP32, Blynk   
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO : 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah, 2 : 286) 

 

“Long story short, I survived” 

(Taylor Swift) 

 

PERSEMBAHAN  

 

Laporan Akhir ini kupersembahkan untuk: 

1. Kedua orang tuaku yang telah memberi dukungan moril maupun materil. 

2. Saudariku tersayang  

3. Teman seperjuanganku selama perkuliahan di Politeknik Negeri Sriwijaya. 

4. Almamaterku. 
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