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ABSTRAK 

 

Rancang Bangun Smart Bottle sebagai Alarm Pengingat guna Meningkatkan 

Konsumsi Air Putih untuk Kebutuhan Harian 

 

 

Iko Dwi Reska (2024:42 Halaman) 

 

Memenuhi kebutuhan air putih setiap hari sangat penting untuk menjaga 

kesehatan. Kebiasaan konsumsi air putih yang tidak baik dapat berakibat fatal. 

Laporan ini membahas tentang rancang bangun smart bottle sebagai alarm 

pengingat guna meningkatkan konsumsi air putih untuk kebutuhan harian. Smart 

bottle ini difokuskan untuk memberikan alarm pengingat dan memantau jumlah 

konsumsi air putih harian. Informasi mengenai jumlah air yang telah diminum dan 

yang perlu dikonsumsi akan ditampilkan melalui layar LCD 16x2 I2C. Diharapkan 

smart bottle ini dapat membantu pengguna untuk lebih sadar dan teratur dalam 

konsumsi air putih, serta memantau jumlah air yang diminum setiap hari. Sistem 

ini menggunakan sensor ultrasonik untuk mendeteksi volume air, buzzer untuk 

pengingat minum air, dan LCD untuk menampilkan informasi. Pengujian 

menunjukkan bahwa smart bottle dapat mendeteksi volume air dengan tepat, 

memberikan pengingat minum setiap satu jam dan ketika botol kosong, serta 

menampilkan informasi yang diperlukan dengan benar. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa smart bottle berfungsi sesuai dengan yang dirancang dan 

diharapkan. 

 

Kata Kunci: Smart Bottle, Alarm Pengingat, Konsumsi Air Putih, Buzzer. 
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ABSTRACT 

 

Design and Development of Smart Bottle as Reminder Alarm to Improve Daily 

Water Consumption 

 

 

Iko Dwi Reska (2024:42 Pages) 

 

Meeting daily water intake needs is crucial for maintaining health. Poor 

hydration habits can have fatal consequences. This report discusses the design of a 

smart bottle as a reminder alarm to enhance water consumption for daily needs. 

The smart bottle focuses on providing reminders and monitoring daily water 

consumption. Information about the amount of water consumed and needed is 

displayed on a 16x2 I2C LCD screen. It is expected that this smart bottle can help 

users become more aware and consistent in their water intake, as well as monitor 

the amount of water consumed daily. The system uses ultrasonic sensors to detect 

water volume, a buzzer for water drinking reminders, and an LCD to display 

information. Testing shows that the smart bottle accurately detects water volume, 

provides drinking reminders every hour, and when the bottle is empty, and displays 

necessary information correctly. Test results indicate that the smart bottle functions 

as designed and expected. 

 

Keywords: Smart Bottle, Reminder Alarm, Water Consumption, Buzzer. 
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