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ABSTRAK 

Setiap kegiatan perkantoran dalam suatu perusahaan tidaklah lepas dari segala 

bahaya resiko kecelakaan kerja terhadap para tenaga kerja. Dalam suatu perusahaan 

diperlukannya program penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) guna 

mengurangi dan mencegah kecelakaan kerja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada PT PLN 

(Persero) ULP Pangkalan balai. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah analisis deskriptif. Peneliti mengambil objek penelitian yaitu tenaga kerja 

PT PLN (Persero) ULP Pangkalan Balai. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

diketahui bahwa penerapan keselamatan dan kesehatan pada PT PLN (Persero) 

ULP Pangkalan Balai sudah cukup baik, namun penerapannya belum maksimal 

dalam pelaksanaannya. Berdasarkan hasil penelitian, solusi yang dapat diberikan 

adalah hendaknya PT PLN (Persero) ULP Pangkalan Balai meningkatkan mengenai 

penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) dan memberikan pelatihan untuk 

karyawan mengenai pentinnya penggunaan APD. 

 

Kata Kunci: penerapan K3, PLN 
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ABSTRACT 

 

Every office activity in a company is inseparable from all the dangers of work 

accidents for the workforce. In a company, an occupational safety and health (K3) 

implementation program is needed to reduce and prevent work accidents. This 

research aims to determine the implementation of occupational safety and health 

(K3) at PT PLN (Persero) ULP Pangkalan balai. The data collection method in this 

research is descriptive analysis. The researcher took the research object, namely 

the PT PLN (Persero) ULP Pangkalan Balai workforce. Based on the research 

results, it can be seen that the implementation of safety and health at PT PLN 

(Persero) ULP Pangkalan Balai is quite good, but its implementation is not optimal 

in its implementation. Based on the research results, suggestions that can be given 

are for PT PLN (Persero) ULP Pangkalan Balai to improve occupational safety and 

health (K3) standards and provide training for employees regarding the importance 

of using PPE. 

 

Keywords: Application of K3, PLN 
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