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ABSTRAK

Kehamilan adalah proses alami yang menyebabkan perubahan fisiologis dan
psikologis pada wanita, di mana ketidakseimbangan hormon progesteron dan estrogen
memicu gejala seperti mual dan muntah. Penelitian ini bertujuan untuk merancang
dan mengembangkan aplikasi pendataan penyuluhan Elsimil oleh ibu hamil berbasis
web di Kecamatan Ilir Timur Tiga pada Kantor Perwakilan Badan Kependudukan dan
Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) Provinsi Sumatera Selatan. Aplikasi ini
diharapkan mempermudah pendataan ibu hamil dan penyuluhan kesehatan kehamilan,
sekaligus mengoptimalkan pelayanan kepada masyarakat. Pengembangan aplikasi ini
menggunakan model Waterfall, yang dikenal karena sifatnya yang linear dari tahap
perencanaan hingga pemeliharaan. Alat bantu yang digunakan dalam pembuatan
aplikasi ini meliputi Diagram Konteks, Data Flow Diagram (DFD), dan Flow Chart.
Aplikasi ini terdiri dari beberapa form utama seperti form login, form admin, dan form
user. Meskipun aplikasi telah selesai dikembangkan, tampilan dan fitur aplikasi masih
memerlukan penyempurnaan lebih lanjut. Untuk pengembangan di masa depan,
aplikasi diharapkan dapat diintegrasikan dengan sistem lain di dinas terkait untuk
mempermudah pengelolaan data dan meningkatkan efektivitas pelayanan.
Maintenance secara rutin juga diperlukan agar sistem dapat terus berjalan optimal.

Kata kunci: Kehamilan, penyuluhan, aplikasi web, model Waterfall, pendataan ibu

hamil.



ABSTRACT

Pregnancy is a natural process that causes physiological and psychological changes
in women, where the imbalance of progesterone and estrogen hormones triggers
symptoms such as nausea and vomiting. This research aims to design and develop a
web-based Elsimil counseling and data collection application for pregnant women in
the Ilir Timur Tiga District at the Office of the National Population and Family
Planning Agency (BKKBN) of South Sumatra Province. The application is expected to
facilitate the data collection of pregnant women and provide pregnancy health
counseling while optimizing services to the community. The development of this
application uses the Waterfall model, known for its linear nature from the planning
phase to maintenance. The tools used in the development of this application include
Context Diagrams, Data Flow Diagrams (DFD), and Flow Charts. The application
consists of several main forms such as login forms, admin forms, and user forms.
Although the application has been developed, the interface and features still require
further refinement. For future development, the application is expected to integrate
with other systems within related agencies to ease data management and enhance
service effectiveness. Regular maintenance is also needed to ensure the system

continues to run optimally.

Keywords: Pregnancy, counseling, web application, Waterfall model, pregnant women
data collection.
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