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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN PERANGKAT KERAS ALAT PENDETEKSI 

KESEHATAN MENTAL DAN EMOSI MANUSIA MENGGUNAKAN 

RASPBERRY PI BERBASIS AI (ARTIFICIAL INTELLIGENCE) 

(2025 : xv + 76 Halaman + 30 Gambar + 16 Tabel + Lampiran) 

 

MONICA VALENTINA 

062230330712 

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO 

PROGRAM STUDI DIII TEKNIK TELEKOMUNIKASI 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

Kesehatan mental merupakan bagian penting dalam kesejahteraan individu yang 

dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti fisik, emosi, gaya hidup, dan 

lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan merealisasikan alat 

pendeteksi kesehatan mental dan emosi manusia berbasis Artificial Intelligence 

(AI) dengan target pengguna mahasiswa. Alat ini menggunakan beberapa parameter 

fisiologis seperti detak jantung, suhu tubuh, dan kelembapan kulit (keringat) yang 

dibaca menggunakan sensor MAX30102 dan GSR. Selain itu, sistem ini juga 

dilengkapi dengan webcam untuk mendeteksi ekspresi wajah sebagai indikator 

emosi secara real-time. Perangkat ini dibangun dengan Raspberry Pi  sebagai pusat 

pemrosesan AI, ESP32 sebagai mikrokontroler pengelola data sensor, serta 

dilengkapi tampilan LCD dan aplikasi Blynk untuk monitoring data secara lokal 

maupun jarak jauh. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem mampu 

mendeteksi empat kondisi mental (rileks, tenang, cemas, stress) dan lima ekspresi 

emosi (netral, senang, sedih, marah, takut) dengan integrasi yang baik. Hasil 

pengujian menunjukkan bahwa integrasi sensor fisik dengan deteksi wajah berbasis 

AI dapat memberikan hasil yang akurat dan responsif. Rancangan ini diharapkan 

dapat menjadi solusi efektif dalam monitoring awal kesehatan mental mahasiswa 

secara praktis dan digital. 

 

 

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Emosi, Artificial Intelligence (AI), Raspberry Pi 

5.  
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ABSTRACT 

 

DESIGN OF HARDWARE BASED DEVICE FOR DETECTING HUMAN 

MENTAL HEALTH AND EMOTIONS USING RASPBERRY PI BASED AI 

(ARTIFICAL INTELLIGENCE) 

(2025 : xv + 76 Pages + 30 Pictures + 16 Tables + Attachment) 

 

MONICA VALENTINA 

062230330712 

ELECTRICAL ENGINEERING 

TELECOMMUNICATION ENGINEERING STUDY PROGRAM 

SRIWIJAYA STATE POLYTECHNIC 

Mental health is a vital aspect of an individual's well-being and can be influenced 

by various factors, including physical condition, emotions, lifestyle, and 

environment. This study aims to design and implement a mental health and 

emotional detection device based on Artificial Intelligence (AI), targeting university 

students as users. The device utilizes several physiological parameters, including 

heart rate, body temperature, and skin moisture (sweat), which are measured using 

the MAX30102 and GSR sensors. Additionally, the system is equipped with a 

webcam to detect facial expressions as real-time emotional indicators. The device 

is built using Raspberry Pi 5 as the central AI processing unit, ESP32 as the 

microcontroller for sensor data management, and features an LCD and Blynk 

application for local and remote monitoring. Test results show that the system is 

capable of detecting four mental states (relaxed, calm, anxious, stressed) and five 

emotional expressions (neutral, happy, sad, angry, afraid) with good integration. 

The integration of physiological sensors with AI-based facial recognition 

demonstrates accurate and responsive performance. This design is expected to 

provide an effective and practical solution for early monitoring of students’ mental 

health in a digital format. 

 

 

Keywords : Mental Health, Emotions, Artificial Intelligence (AI), Raspberry Pi 5. 
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