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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

“Apresiasi setiap pencapaian karena proses setiap orang berbeda-beda, maka bukan 

hanya dari siapa yang cepat berhasil tapi siapa yang bisa bertahan dalam proses 

untuk mendapat hasil” 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillah, segala puji syukur kepada Allah SWT atas berkat dan kuasanya 

telah memberikan diri ini kesehatan, kesabaran dan kekuatan dalam menyelesaikan 

laporan akhir ini dengan tepat waktu. Taklupa sholawat beriring salam selalu 

dipanjatkan kepada Rasulullah SAW, keluarga, sahabat, hingga pengikutnya. 

Ucapan terima kasih yang tak terhingga penulis persembahkan kepada : 

1. Keluarga Tercinta, orang tua (Umi dan Ayah) serta adik yang telah menjadi pihak 

yang paling terdepan menyemangati, yang selalu memberikan bantuan materi, 

motivasi, serta doa terbaik yang dibutuhkan penulis selama jalannya proses 

penyusunan laporan akhir ini. 

2. Kepada Dosen Pembimbing, Bapak Drs. Sudarmadji, S.T.,M.T. dan Ibu Lina 

Flaviana Tilik, S.T.,M.T. yang telah menjadi pihak yang selalu membimbing 

kami dengan penuh kesabaran dan banyaknya pengertian, serta telah 

memberikan ilmu baru yang sangat bermanfaat sehingga laporan akhir ini dapat 

selesai. 

3. Rekan Seperjuangan Kuliah, KP dan LA, Mutiara Ramadhani dan Dhea Safna 

Syaputri sebagai pihak yang selalu saling membenahi, mengerti, dan mau terus 

membersamai proses perjalanan dari awal masa perkuliahan, kerja praktek, 

hingga pembuatan laporan akhir ini, Terima Kasih untuk kesabaran, kegigihan 

dan kesempatannya selama ini, Nice to meet u guys. 

4. Rekan- rekan 6SA, yang selalu menjadi pihak terdepan dalam pemberian 

informasi, saling mendengarkan, dan saling membantu selama masa perkuliahan 

maupun hingga jalannya pembuatan laporan akhir ini. 
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5. Kepada Kucing Tercinta, Joy dan Kimy, selalu menjadi pihak yang menghibur 

dan menemani penulis selama pembuatan laporan akhir ini, baik situasi senang 

maupun sedih. Terima kasih sudah mau mendengarkan keluh kesah penulis. 

6. Kepada Saudara, Wahyu Rafi BM sebagai pihak yang mau selalu direpotkan atas 

kendala maupun keluh kesah yang terjadi selama proses penulis membuat 

laporan akhir ini, yang selalu mau menemani, mendengarkan dan selalu 

mengingatkan penulis. 

7. Kepada Diri Sendiri, sebagai pihak yang mau bertahan dan berjuang untuk 

sampai di titik ini, sudah mau terus mencoba, berusaha dan bekerja keras dengan 

banyaknya kendala yang telah dilalui selama proses pembuatan laporan akhir ini. 

 

Assyra Maharani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii  

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

“Life can be heavy, especially if u try to carry it all at once. Part of growing up and 

moving into new chapters of ur life is about catch and release” 

- Taylor Swift 

 

“You’re allowed to scream, you’re allowed to cry. But don’t give up.  

Let ur dreams be bigger than ur fears” 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillah, segala puji syukur kepada Allah SWT atas berkat dan kuasanya 

telah memberikan diri ini kesehatan, kesabaran dan kekuatan dalam menyelesaikan 

laporan akhir ini dengan tepat waktu. Taklupa sholawat beriring salam selalu 

dipanjatkan kepada Rasulullah SAW, keluarga, sahabat, hingga pengikutnya. 

Ucapan terima kasih yang tak terhingga penulis persembahkan kepada : 

1. Kupersembahkan ucapan terima kasih tak terhingga kepada seluruh keluarga 

tercinta mama, papa, ayuk olan dan iban tersayang yang telah menjadi pihak 

terdepan menyemangati dan memotivasi, selalu memberikan nasihat dan bantuan 

materi, dan yang selalu mengirimkan do‟a dan restu serta kasih sayang yang 

teramat luar biasa. Love u banyak ma, pa, yuk, ban. 

2. Kepada Dosen Pembimbing, Bapak Drs. Sudarmadji, S.T.,M.T. dan Ibu Lina 

Flaviana Tilik, S.T.,M.T. yang telah menjadi pihak yang selalu membimbing 

kami dengan penuh kesabaran dan banyaknya pengertian, serta telah 

memberikan ilmu baru yang sangat bermanfaat sehingga laporan akhir ini dapat 

selesai. 

3. Teruntuk dua manusia hebat rekan seperjuangan Kuliah, KP dan LA, Mutiara 

Ramadhani dan Assyra Maharani. Terima kasih selalu ada dan selalu 

berpegangan tangan menguatkan satu sama lain untuk menyelesaikan semuanya. 

sebagai pihak yang selalu saling membenahi, mengerti, dan mau terus 

membersamai proses perjalanan dari awal masa perkuliahan, kerja praktek, 

hingga pembuatan laporan akhir ini, Terima Kasih untuk kesabaran, kegigihan 

dan kesempatannya selama ini, love u girls. 
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4. Rekan- rekan 6SA, yang selalu menjadi pihak terdepan dalam pemberian 

informasi, saling mendengarkan, dan saling membantu selama masa perkuliahan 

maupun hingga jalannya pembuatan laporan akhir ini. 

5. Kepada my one and only sister in this friendship lalak, terima kasih sudah selalu 

mendengarkan keluh kesah penulis, selalu menemani ‟keliling sampe malem dan 

menangisi semua masalah‟ dan terima kasih juga untuk ika dan teman teman px 

yang selalu bertingkah lucu dan ada untuk mengibur dikala sedih. Terima kasih 

guys! From jhs till jannah. 

6. Teruntuk manusia hebat yang tidak bisa penulis sebutkan namanya yang selalu 

membersamai dari awal berhimpun sampai sekarang, yang selalu memberikan 

semangat padahal dirinya juga butuh semangat, yang selalu mendengarkan 

padahal dirinya juga butuh di dengar, yang selalu memberikan pelukan dan 

memikirkan kebahagiaan orang lain. Terimakasih sudah selalu berusaha 

membersamai sampai sekarang. Terimakasih atas segala bentuk cinta dan kasih 

sayang yang telah diberikan. 

7. Kepada cola tersayang yang selalu bertingkah lucu, menyebalkan dan bikin 

boros, terimakasi cola sayang sudah menemani dari dimulainya menulis laporan 

akhir sampai diselesaikannya laporan akhir. 

8. Dan yang terakhir kupersembahkan terima kasih yang sebesar besarnya kepada 

diri saya sendiri, yang sangat keren dan luar biasa sudah sampai di titik ini. 

Apresiasi sebesar-besarnya yang telah selalu berusaha untuk menyelesaikan apa 

yang telah dimulai. Terimakasih untuk tetap hidup dan merayakan dirimu 

sendiri. Tetaplah menjadi manusia yang mau berusaha dan tidak lelah untuk 

mencoba. Reach new heights dey! 

 

Dhea Safna Syaputri 

 

 

 

 

 

 



ix  

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya” 

(QS. An-Najm [53]: 39) 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillah, segala puji syukur kepada Allah SWT atas berkat dan kuasanya 

telah memberikan diri ini kesehatan, kesabaran dan kekuatan dalam menyelesaikan 

laporan akhir ini dengan tepat waktu. Taklupa sholawat beriring salam selalu 

dipanjatkan kepada Rasulullah SAW, keluarga, sahabat, hingga pengikutnya. 

Ucapan terima kasih yang tak terhingga penulis persembahkan kepada : 

1. Teruntuk kedua orang tuaku tercinta, mama dan papa yang selalu memberikan 

yang terbaik, mengiringi setiap langkah kecil ini dengan doa yang tak pernah 

terputus. Terimakasih selalu memberikan seluruh cinta dan kasih sayang yang 

tak ada batasnya hingga saat ini.  

2. Untuk saudariku satu-satunya, ayuk yang selalu mendukung,  memberikan 

semangat, kebahagiaan, serta selalu mengusahakan yang terbaik untuk adik 

kecilnya.  

3. Kepada Dosen Pembimbing, Bapak Drs. Sudarmadji, S.T.,M.T. dan Ibu Lina 

Flaviana Tilik, S.T.,M.T. yang telah menjadi pihak yang selalu membimbing 

kami dengan penuh kesabaran dan banyaknya pengertian, serta telah 

memberikan ilmu baru yang sangat bermanfaat sehingga laporan akhir ini dapat 

selesai. 

4. Rekan Seperjuangan Kuliah, KP hingga Laporan Akhir, Assyra Maharani dan 

Dhea Safna Syaputri terima kasih banyak atas semua kerja keras, pengorbanan 

dan semua hal yang telah diupayakan selama ini. I know it’s hard sometimes to 

understand my selfishness but im so grateful u guys still choosing me as ur 

friend even all my weakness. Thank you so much for always stay by my side, pls 

u guys already did ur best, u’ re such an incredible person i’ve ever meet. And, 

stop questioning are u good enough, u more than u think guys, i know.. 

5. Untuk teman sebangku selama masa perkuliahan Vina, Tasya, Dera, dan Widya 

yang mau menemani, membantu dan mendukung. Terimakasih sudah mau 
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menjadi teman sebangku serta teman berbagi suka maupun duka selama masa 

perkuliahan. Dan tidak lupa untuk Ilham, yang selalu hadir dan  membantu 

selama 3 tahun perkuliahan. 

6. Rekan- rekan 6SA, yang selalu menjadi pihak terdepan dalam memberikan 

informasi, saling mendengarkan, dan saling membantu selama masa perkuliahan 

maupun hingga jalannya pembuatan laporan akhir ini. 

7. Teruntuk Renita Maharani Putri yang selalu hadir, mendukung, serta 

menguatkan disetiap langkah yang akan dipilih. Jarak dan waktu bukan menjadi 

batasan untuk saling berkomunikasi, terima kasih banyak tetap berada disini, 

selalu meluangkan waktu walau sibuk sekalipun hanya untuk mendengarkan 

keluh kesah ataupun sekedar berkeliling kota Palembang, ppl can come n go, but 

i hope u always stay ren. 

8. Untuk teman LLG, Ihsan, Ika, Ega, Amrina, Adel, Firda, Rafi, Zaki, Adit terima 

kasih banyak telah hadir dan selalu meluangkan waktu satu tahun sekali hanya 

untuk life update. Kalian menjadi saksi bisu setiap proses yang ada, terima kasih 

tetap bertahan disini walau itu sulit sekalipun. 

9. Kepada Muhammad Syafiq yang telah membantu, mendukung, membimbing 

dengan sabar dan ikhlas dari semester 4, KP, hingga dapat terselesaikannya 

Laporan Akhir ini, so grateful to find someone like u, may Allah bless u for all ur 

kindness, aamiin. 

10. Terima kasih kepada diri sendiri yang selalu berusaha, belajar, dan berbenah. 

Maybe life doesn’t always turn out the way we planned, but we already have our 

own path, 3 tahun bukan waktu yang singkat, terimakasih telah bertahan dan 

menyelesaikan hal yang bahkan rasanya tidak mungkin untuk digapai,   and now 

here im sitting on my answered prayers. 

Mutiara Ramadhani 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan 

rahmatnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Akhir “Perencanaan Struktur 

Gedung Laboratorium Rumah Sakit Universitas Bengkulu Provinsi Bengkulu” dengan 

lancar dan tepat waktu sesuai dengan yang diharapkan. Laporan ini dibuat guna 

memenuhi persyaratan menyelesaikan Pendidikan Diploma III pada Jurusan Teknik 

Sipil di Politeknik Negeri Sriwijaya. 

Dalam penulisan laporan akhir ini, tidak lepas dari peran berbagai pihak yang 

membantu dalam pengarahan dan bimbingan. Maka dari itu, pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terimakasih yang sedalam – dalamnya kepada: 

1. Bapak Ir. Irawan Rusnadi, M.T. selaku Direktur Politeknik Negeri Sriwijaya yang 

telah memberikan izin kepada mahasiswa untuk melaksanakan Kerja Praktek. 

2. Bapak Ahmad Syapawi, S.T., M.T., selaku Ketua Jurusan Teknik Sipil Politeknik 

Negeri Sriwijaya. 

3. Bapak Andi Herius, S.T., M.T., selaku Sekretaris Jurusan Teknik Sipil Politeknik 

Negeri Sriwijaya. 

4. Ibu Dr. Ir. Indrayani, S.T., M.T., selaku Koordinator Program Studi D3 Te Jurusan 

Teknik Sipil Politeknik Negeri Sriwijaya. 

5. Bapak Drs. Sudarmadji, S.T., M.T., selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dan pengarahan sehingga dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan sesuai dengan bidang studi yang kami tekuni. 

6. Ibu Lina Flaviana Tilik, S.T., M.T., selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan pengarahan sehingga dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan sesuai dengan bidang studi yang kami tekuni. 

7. Para Dosen Pengajar dan Staf Jurusan Teknik Sipil Politeknik Negeri Sriwijaya. 

8. Keluarga tercinta yang selalu memberikan kasih sayang, doa serta dorongan moral 

maupun materil yang tak terhingga. 

9. Rekan-rekan kelas 6 SA yang selalu memberikan semangat dan dukungan, hingga 

selesainya penulisan proposal laporan akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa terdapat banyak kekurangan dalam pembuatan 

laporan ini, maka dari itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 

membangun dan semoga laporan ini bermanfaat untuk perkembangan wawasan dan 

ilmu pengetahuan mahasiswa/i Teknik Sipil Politeknik Negeri Sriwijaya Palembang. 

 

Palembang,     Maret 2025 
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ABSTRAK 
 

 

PERENCANAAN GEDUNG LABORATORIUM  
RUMAH SAKIT UNIVERSITAS BENGKULU  

PROVINSI BENGKULU 
 

Assyra Maharani, Dhea Safna Syaputri, Mutiara Ramadhani 
Program Studi D-III, Jurusan Teknik Sipil, Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

 

Perencanaan struktur gedung merupakan aspek krusial dalam menunjang keberhasilan pembangunan 

fasilitas pendidikan dan layanan kesehatan. Laporan akhir ini bertujuan untuk merancang struktur Gedung 

Laboratorium Rumah Sakit Universitas Bengkulu yang aman, efisien, dan sesuai standar teknis nasional. 

Ruang lingkup perencanaan meliputi struktur atas (pelat, balok, kolom, tangga) dan struktur bawah (sloof 

dan pondasi), serta penyusunan dokumen manajemen proyek yang mencakup Rencana Kerja dan Syarat 

(RKS), Rencana Anggaran Biaya (RAB), penjadwalan (time schedule), dan Network Planning (NWP). 

Metode perencanaan dilakukan menggunakan perangkat lunak ETABS22 untuk analisis gaya dalam, serta 

mengacu pada regulasi SNI 2847:2019 dan SNI 1727:2020. Hasil dari perencanaan ini menghasilkan 

struktur bangunan yang memenuhi syarat kekuatan, stabilitas, dan keandalan, serta mendukung kebutuhan 

laboratorium medis secara optimal baik dari aspek fungsional maupun keselamatan. 
 

Kata kunci: kETABS, perencanaan struktur, konstruksi gedung, laboratorium rumah sakit, SNI 
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ABSTRACT 
 

PLANNING AND DESIGN OF A LABORATORY BUILDING  

FOR THE UNIVERSITY OF BENGKULU HOSPITAL  

BENGKULU PROVINCE 

 
Assyra Maharani, Dhea Safna Syaputri, Mutiara Ramadhani 

Diploma Degree, Civil Engineering Department, State Polytechnic of Sriwijaya 
 

 

Structural planning is a critical component in ensuring the success of building projects, especially those 

serving educational and healthcare functions. This final project report presents the structural design of 

the Laboratory Building at Universitas Bengkulu Hospital, aiming to deliver a safe, efficient, and 

regulation-compliant facility. The planning scope includes upper structures (slabs, beams, columns, 

stairs) and lower structures (sloofs and foundations), as well as project management documents such as 

Technical Specifications (RKS), Cost Estimation (RAB), time scheduling, and Network Planning (NWP). 

The analytical process utilizes ETABS22 software to assess internal forces and adheres to Indonesian 

National Standards SNI 2847:2019 and SNI 1727:2020. The final output ensures a structurally sound and 

reliable building capable of supporting the operational needs of a medical laboratory, with emphasis on 

safety, functionality, and regulatory compliance. 
 
Keywords: ETABS, structural planning, building construction, hospital laboratory, SNI 
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