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BERDASARKAN WARNA URINE BERBASIS INTERNET OF THINGS (IoT) 
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Dehidrasi adalah suatu gangguan dalam tubuh yang disebabkan oleh terjadinya 

ketidakseimbangan cairan dalam tubuh. Hal tersebut dikarenakan pengeluaran 

cairan lebih besar dibanding cairan pemasukan. Gangguan kehilangan cairan 

tubuh ini disertai dengan gangguan keseimbangan zat elektrolit tubuh, karena 

dapat terjadi tanpa disadari saat melakukan aktivitas dan cuaca panas. Cairan 

pada tubuh dikeluarkan melalui keringat atau urine. Urine juga dapat 

mengungkapkan apa yang dimakan, berapa banyak air yang diminum dan 

penyakit apa yang dimiliki urine dan permasalahan urine telah digunakan selama 

ratusan tahun oleh para dokter untuk melihat persoalan kesehatan manusia. 

Untuk mengatasi masalah ini, dirancang bangun alat pendeteksi dehidrasi 

manusia berdasarkan warna urine berbasis internet of things (IoT). Tingkat 

dehidrasi terbagi menjadi 3 yaitu normal apabila tubuh kehilangan Cairan 1% 

dari berat badan melalui keringat mengakibatkan penurunan Performance. 

Dehidrasi ringan apabila tubuh kehilangan cairan 3% dari berat badan akan 

meningkatkan suhu tubuh dan dehidrasi berat apabila tubuh kehilangan cairan 

5% dari berat badan akan terjadi penurunan kapasitas kerja 30% dan gangguan 

fungsi kognitif. Penilaian dehidrasi dapat diketahui melalui perubahan urine. 

Penilaian dapat digunakan dengan indikator warna urine semakin pekat warna 

urine, semakin tingginya tingkatan dehidrasiAlat ini dilengkapi dengan sensor 

TCS3200 dan sensor pH DFRobot dimana data dehidrasi dan nilai pH cairan 

dapat dipantau pada aplikasi android. Sensor TCS3200 berfungsi untuk 

pengkonversi warna cahaya agar dapat membaca tingkat dehidrasi dan nilai RGB 

dari urine manusia, sedangkan sensor Ph DFRobot berfungsi untuk menunjukkan 

nilai pH pada urine manusia. 

 

Kata Kunci : Dehidrasi, Sensor Warna TCS3200, Sensor pH DFRobot, ESP32, 

Internet Of Things (IoT), LCD. 
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ABSTRACT 

 

DESIGN OF DETECTING HUMAN DEHYDRATION BASED ON URINE 
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 Dehydration is a disorder in the body caused by an imbalance of fluids in 

the body. This is because fluid output is greater than fluid intake. This loss of body 

fluids is accompanied by disturbances in the body's electrolyte balance because it can 

occur without realizing it during activities and in hot weather. Fluids in the body are 

excreted through sweat or urine. Urine can also reveal what was eaten, how much 

water was drunk, and what disease the urine has. urine problems have been used for 

hundreds of years by doctors to look at human health problems. To overcome this 

problem, a human dehydration detection tool based on urine color based on the 

Internet of Things (IoT) was designed. The level of dehydration is divided into 3, 

namely normal if the body loses 1% of body weight fluids through sweat resulting in 

a decrease in performance. Mild dehydration, if the body loses 3% of body weight 

fluid, will increase body temperature, and severe dehydration, if the body loses 5% of 

body weight fluid, will result in a 30% decrease in work capacity and impaired 

cognitive function. Dehydration can be assessed through changes in urine. The 

assessment can be used with a urine color indicator, the darker the urine color, the 

higher the level of dehydration. This tool is equipped with a TCS3200 sensor and a 

DFRobot pH sensor where dehydration data and fluid pH values can be monitored 

on the Android application. The TCS3200 sensor functions as a light color converter 

so that it can read the level of dehydration and the RGB value of human urine, while 

the DFRobot Ph sensor functions to indicate the pH value of human urine. 

 

Keywords : Dehydration, TCS3200 Color Sensor, DFRobot pH Sensor, 

ESP32,Internet Of Things (IoT), LCD. 
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