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ABSTRAK

RANCANG BANGUN PERANGKAT LUNAK ALAT MONITORING
SATURASI OKSIGEN DALAM DARAH, DETAK JANTUNG, DAN SUHU
TUBUH BERBASIS INTERNET OF THINGS (10T)

(2024: xvii + 82 halaman + 59 gambar + 14 tabel + 9 lampiran)

NABILA CINTARI SASIKIRANA

062130331111

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO

PROGRAM STUDI DIl TEKNIK TELEKOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA

Kesehatan adalah aspek penting dalam kehidupan manusia yang memerlukan
pemantauan secara berkala memungkinkan deteksi dini dan pencegahan gangguan
kesehatan yang berpotensi berkembang menjadi penyakit serius. Indikator penting
yang sering digunakan sebagai parameter untuk menilai tingkat kesehatan
seseorang, yaitu saturasi oksigen, heart rate atau detak jantung, dan suhu tubuh.
Saturasi oksigen yang normal berkisar 95-100%, detak jantung yang normal
berkisar 60 — 100 BPM dan suhu tubuh yang normal berkisar 36,5°C — 37,5°C.
Perancangan alat monitoring saturasi oksigen dalam darah, detak jantung dan suhu
tubuh ini menggunakan 2 sensor sebagai input yaitu sensor MAX30100 untuk
mengukur parameter saturasi oksigen dalam darah, detak jantung dan sensor
MLX90614 untuk mengukur parameter suhu tubuh. Alat ini menggunakan
mikrokontroller ESP32 dan menjadikan LCD OLED sebagai display yang diterima
secara otomatis. Dengan adanya integrasi 10T, data yang diperoleh dari sensor
tersebut dikirimkan ke mikrokontroler ESP32 yang terkoneksi jaringan internet dan
mengirimkan ke website Thingspeak di Laptop. Pengujian alat ini dilakukan dengan
menggunakan beberapa kondisi yaitu pada kondisi tubuh normal, kondisi tubuh
setelah olahraga, kondisi tubuh pada saat kondisi kurang sehat dan membandingkan
alat yang dibuat dengan alat standar medis. Dari pengujian alat tersebut dapat
disimpulkan bahwa alat yang dibuat memiliki kinerja yang cukup baik dilihat dari
parameter delay saturasi oksigen, detak jantung dan suhu tubuh yaitu dengan delay
rata — rata 8,8 detik.

Kata Kunci: Pemantauan Kesehatan, Saturasi Oksigen, Detak Jantung, Suhu
Tubuh, ESP32, LCD OLED, IoT.
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ABSTRACT

SOFTWARE DESIGN FOR MONITORING TOOLS FOR BLOOD OXYGEN
SATURATION, HEART RATE AND BODY TEMPERATURE BASED ON
INTERNET OF THINGS (10T)

(2024: xvii + 82 pages + 59 pictures + 14 tables + 9 Attachments)

NABILA CINTARI SASIKIRANA

062130331111

ELECTRICAL ENGINEERING DEPARTMENT

DIl TELECOMUNICATION ENGINEERING STUDY PROGRAM
SRIWIJAYA STATE POLYTECHNIC

Health is an important aspect of human life that requires regular monitoring to
enable early detection and prevention of health problems that have the potential to
develop into serious diseases. Important indicators that are often used as parameters
to assess a person's level of health are oxygen saturation, heart rate, and body
temperature. Normal oxygen saturation ranges from 95-100%, normal heart rate
ranges from 60 - 100 BPM and normal body temperature ranges from 36.5°C -
37.5°C. The design of this monitoring tool for blood oxygen saturation, heart rate
and body temperature uses 2 sensors as input, namely the MAX30100 sensor to
measure blood oxygen saturation parameters, heart rate and MLX90614 sensor to
measure body temperature parameters. This tool uses an ESP32 microcontroller and
makes an OLED LCD as a display that is received automatically. With the IoT
integration, the data obtained from the sensor is sent to the ESP32 microcontroller
which is connected to the internet network and sends it to the Thingspeak website
on the Laptop. Testing of this tool is done using several conditions, namely in
normal body conditions, body conditions after exercise, body conditions during
unhealthy conditions and comparing the tools made with medical standard tools.
From testing the tool it can be concluded that the tool made has a fairly good
performance seen from the parameters of oxygen saturation delay, heart rate and
body temperature, namely with an average delay of 8.8 seconds.

Keywords: Health Monitoring, Oxygen Saturation, Heart Rate, Body Temperature,
ESP32, OLED LCD, loT.
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