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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Al Baqgarah;286)

“Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar, maka kamu harus sanggup

menahan pedihnya kebodohan” (Imam Syafi’i)

Istirahatlah ketika kamu merasa lelah, karena hidup tak hanya tentang hari kemarin,
namun juga untuk hari ini dan esok. Dengan rasa syukur yang tak terkira, Laporan
Akhir ini saya persembahkan kepada :

> Kedua orang tua yang selalu memberikan semangat dan dukungan terhadap segala
sesuatu yang saya kerjakan.

> Dosen-dosen yang telah membimbing selama ini.

> Teman-Teman Seperjuangan

> Almamater tercinta “Politeknik Negeri Sriwijaya”
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ABSTRAK
RANCANG BANGUN PENDETEKSI RASA KANTUK MELALUI DETAK
JANTUNG MENGGUNAKAN SENSOR MAX 30102 SAAT MENGENDARALI
KENDARAAN BERMOTOR BERBASIS INTERNET OF THINGS (10T)

(2024 : 45 Halaman + 35 Gambar + 8 Tabel + 4 Lampiran + 12 Daftar Pusaka )

SHIGIT PRAMANA

062130331174

JURUSAN TEKNIK ELEKRO

PROGRAM STUDI D-III TEKNIK TELEKOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA

Denyut jantung/nadi merupakan indikasi penting dalam bidang kesehatan yang
berguna sebagai bahan evaluasi efektif dan cepat serta berfungsi untuk mengetahui
kondisi kesehatan pada tubuh seseorang. Metode pengukuran jumlah denyut
jantung telah digunakan dokter untuk menentukan tingkat stres, relaksasi, kondisi
medis, kebugaran fisik, dan rasa kantuk dari pembacaan dan BPM (Beats Per
Minutes). Orang yang terdeteksi mengantuk mempunyai detak jantung dibawah 70
BPM. Pada proposal laporan akhir ini disampaikan hasil perancangan sensor
penghilang rasa kantuk sewaktu mengendarai kendaraan bermotor motor berbasis
internet of things. Sensor yang digunakan pada Alat ini adalah sensor Sensor
MAX30102 untuk mengukur detak jantung per menit (BPM), Vibrator mikro untuk
indikator getaran pada jari tangan, buzzer untuk indikator suara pada helm. Esp 32

sebagai pengontrol, android sebagai display output, dan Baterai 3,7v sebagai daya.

Kata kunci: detak jantung, sensor MAX30102, vibrator mikro, buzzer, Esp 32,

android



ABSTRACT
DESIGN AND DETECTION OF DROWSINESS VIA HEART BEAT USING
THE MAX 30102 SENSOR WHEN RIDING A MOTORIZED VEHICLE
BASED ON THE INTERNET OF THINGS (10T)

(2024 : 45 Pages + 34 Images + 8 Tables + 4 Appendix+ 12 Bibliography)

SHIGIT PRAMANA

062130331174

JURUSAN TEKNIK ELEKRO

PROGRAM STUDI D-III TEKNIK TELEKOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA

Heart rate/pulse is an important indication in the health sector which is useful as an
effective and fast evaluation material and serves to determine the health condition of
a person's body. The method of measuring the number of heart beats has been used by
doctors to determine levels of stress, relaxation, medical conditions, physical fitness,
and drowsiness and BPM (Beats Per Minute) readings. People who are detected as
sleepy have a heart rate below 70 BPM. In this final report proposal, the results of
designing a sensor to relieve drowsiness when driving a motorized vehicle based on
the internet of things are presented. The sensors used in this tool are the MAX30102
sensor to measure heart beats per minute (BPM), a micro vibrator for vibration
indicators on the fingers, a buzzer for sound indicators on the helmet. The Esp 32 is
the controller, the Android is the display output, and the 3.7v battery is the Powert.

Keywords: heart rate, MAX3010X sensor, micro vibrator, buzzer, Esp 32, android
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