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ABSTRAK
IMPLEMENTASI LONG SHORT-TERM MEMORY (LSTM) DALAM
DETEKSI KANTUK PADA PENGEMUDI DENGAN MENGGUNAKAN
SENSOR DETAK JANTUNG
(2024: XVI + 46 halaman + 17 gambar + 5 tabel + 9 lampiran)

INAS AFIFAH

062040352209

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TEKNIK TELEKOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA

Kecalakaan lalu lintas sering disebabkan oleh rasa kantuk atau kelalaian tidur, serta
penggunaan alkohol atau obat-obatan. Salah satu kondisi yang berbahaya adalah
microsleep, yaitu kejadian mengantuk atau tertidur dalam beberapa detik tanpa
disadari oleh pengemudi, yang dapat berakibat fatal saat mengemudi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengimplementasikan algoritma Long Short Term Memory
(LSTM) sebagai peringatan dini microsleep pada pengemudi dan mengembangkan
alat deteksi kantuk menggunakan pulse heart rate sensor. LSTM, dengan
kemampuannya dalam memori informasi jarak jauh, telah terbukti unggul dalam
prediksi deret waktu dan diaplikasikan dalam analisis data detak jantung pengemudi
secara real-time. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model LSTM yang
diimplementasikan memiliki performa yang baik dalam mendeteksi kantuk, dengan
nilai MAE sebesar 6.42 pada data training dan 6.35 pada data festing. RMSE
sebesar 8.82 untuk training dan 8.33 untuk testing. MAPE sebesar 8.87 % pada data
training dan 8.97% pada data festing, serta MSE sebesar 77.80 pada data training
dan 69.47 pada testing. Dengan demikian, algoritma LSTM efektif dalam
mendeteksi kantuk pada pengemudi melalui analisis data detak jantung, sehingga
dapat digunakan sebagai sistem peringatan dini untuk mencegah kecelakaan lalu
lintas yang disebabkan oleh microsleep.

Kata Kunci : Microsleep, Deteksi Kantuk, Long Short Term Memory (LSTM),
Pulse Heart Rate Sensor
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF LONG SHORT-TERM MEMORY (LSTM) IN
DRIVER DROWSINESS DETECTION USING HEART RATE SENSOR

(2024: XVI + 46 pages + 17 pictures + S tables + 9 attachments

INAS AFIFAH

062040352209

ELECTRICAL ENGGINERING DEPARTMENT

PROGRAM OF STUDY IN APPLIED GRADUATION OF THE
TELECOMMUNICATION ENGINEERING

STATE POLYTECHNIC OF SRIWIJAYA

Traffic accidents are often caused by drowsiness or negligent sleep, as well the use
of alcohol or drugs. One of the most dangerous conditions is microsleep, which is
when a driver falls asleep for a few seconds whitout realizing it, which can have
fatal consequences while driving. This research aims to implement the Long Short
Term Memory (LSTM) algorithm as an early warning of microlsleep in drivers and
develop a drowsiness detection tool using a pulse heart rate sensor. LSTM, with its
ability to memory long-range information, has proven to be superior in time series
prediction and is applied in real-time driver heart rate data analysis. The results
show that the implemented LSTM model has good performance in detecting
drowsiness, with MAE values of 6.42 in training data and 6.35 in testing data.
RMSE of 8.82 for training and 8.33 for testing. MAPE of 8.87% in training data
and 8.97% in testing data, and MSE of 77.80 in training data and 69.47 in testing.
Thus, the LSTM algorithm is effective in detecting drowsiness in drivers through
heart rate data analysis, so it can be used as an early warning system to prevent
traffic accidents caused by microsleep.

Keywords : Microsleep, Sleepiness Detection, Long Short Term Memory (LSTM),
Pulse Heart Rate Sensor
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