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ABSTRAK

RANCANG BANGUN APLIKASI MONITORING SEPEDA STATIS
UNTUK KESEHATAN DAN KEBUGARAN OPTIMAL BERBASIS
INTERNET oF THINGS (loT)
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Monitoring Sepeda Statis Untuk Kesehatan Dan Kebugaran Optimal Berbasis
Internet of Things (loT) dirancang untuk memonitor keadaan tubuh saat
berolahraga. Kesehatan tubuh merupakan bagian yang sangat penting untuk kita
jaga karena tubuh adalah modal utama untuk menjalani aktivitas sehari-hari.
Aktivitas tidak akan dapat berjalan apabila tubuh dalam keadaan sakit dan
kesuksesan hidup juga tidak dapat dinikmati apabila tubuh dalam kondisi sakit.
Alat ini menggunakan beberapa sensor seperti detak jantung, suhu tubuh dan
udara disekitar yang terintegrasi dengan perangkat 10T untuk mengetahui kondisi
tubuh saat berolahraga. Data yang dihasilkan oleh sensor tersebut dikirimkan ke
server melalui jaringan internet, yang kemudian dapat diakses dan dipantau oleh
pengguna melalui aplikasi atau platform web. Keunggulan dari sistem ini adalah
kemudahan penggunaan dan aksesibilitas informasi dalam mengawasi kesehatan
tubuh kita. Dengan adanya integrasi 10T, pengguna dapat memantau dan
mengontrol kesehatan tubuh pengguna secara efisien dari jarak jauh melalui
perangkat seluler atau komputer. Hasil pengujian sistem menunjukkan bahwa
sistem ini mampu memberikan hasil yang akurat dan konsisten mengenai
kesehatan tubuh, serta berfungsi dengan baik dalam situasi penggunaan sehari-
hari.

Kata kunci: 10T, sepeda statis, detak jantung, suhu tubuh, udara di sekitar,
monitoring.



ABSTRACT

DESIGN AND DEVELOPMENT OF A STATIC BIKE MONITORING
APPLICATION FOR OPTIMAL HEALTH AND FITNESS BASED
INTERNET oF THINGS
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Bicycle Statistics Monitoring for Optimal Health and Fitness Based on Internet of
Things (loT) is designed to monitor the body's condition while exercising. Body
health is a very important part for us to maintain because the body is the main
capital for carrying out daily activities. Activities will not be able to continue if
the body is sick and success in life cannot be enjoyed if the body is sick. This tool
uses several sensors such as heart rate, body temperature and surrounding air
which are integrated with loT devices to determine body condition when
exercising. The data generated by these sensors is sent to a server via the internet
network, which can then be accessed and monitored by users via an application
or web platform. The advantage of this system is the ease of use and accessibility
of information in monitoring our body's health. With 10T integration, users can
connect and control the user's body health efficiently remotely via mobile devices
or computers. System test results show that this system is able to provide accurate
and consistent results regarding body health, and functions well in everyday use
situations.

Keywords: 10T, stationary bike, heart rate, body temperature, surrounding air,
monitoring.
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