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ABSTRAK

Evaluasi Pengoptimalan Transportasi Pada Persimpangan Bersinyal
Simpang Bandara-Tanjung Api-Api Kota Palembang

Aditya Satya Wira Sahara Putra, Alvin Wijaya
Program Studi D-III, Jurusan Teknik Sipil, Politeknik Negeri Sriwijaya

Simpang Bandara — Tanjung Api-Api merupakan salah satu simpang bersinyal yang memiliki peran
penting dalam sistem transportasi Kota Palembang. Simpang ini menjadi titik temu berbagai arus
kendaraan, termasuk akses ke Bandara Sultan Mahmud Badaruddin II, Asrama Haji dan jalur Lintas
Sumatera. Tingginya volume lalu lintas, terutama pada jam-jam sibuk dan saat kegiatan besar
berlangsung, menimbulkan potensi kemacetan dan penurunan kinerja simpang. Penelitian ini
dilakukan untuk mengevaluasi kinerja simpang bersinyal dengan menganalisis kapasitas, volume
lalu lintas, derajat kejenuhan, waktu siklus, tundaan, dan peluang antrian berdasarkan pendekatan
Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI 2023).

Data diperoleh melalui observasi langsung pada pendekat simpang dengan mencatat jenis kendaraan
seperti sepeda motor, mobil pribadi, bus, dan truk. Analisis dilakukan untuk mengetahui efektivitas
pembagian waktu isyarat dan sejauh mana arus kendaraan dilayani secara optimal. Hasil evaluasi
menunjukkan bahwa distribusi waktu hijau belum seimbang terhadap beban lalu lintas aktual, serta
terdapat hambatan samping yang memengaruhi kinerja simpang secara signifikan. Derajat
kejenuhan pada beberapa pendekat menunjukkan nilai yang tinggi, mengindikasikan perlunya
optimalisasi pengaturan fase sinyal.

Dari hasil tersebut, disarankan dilakukannya penyesuaian waktu siklus dan proporsi fase isyarat
berdasarkan rasio arus kritis, pengendalian hambatan samping, serta penerapan sistem pemantauan
lalu lintas untuk meningkatkan efisiensi dan keselamatan di kawasan simpang bersinyal ini.

Kata kunci: Simpang bersinyal, evaluasi kinerja, waktu siklus, derajat kejenuhan, PKJI 2023, Kota
Palembang
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ABSTRACT

Evaluation of Transportation Optimization at the Airport-Tanjung Api-Api
Signalized Intersection in Palembang City

Aditya Satya Wira Sahara Putra, Alvin Wijaya
Diploma III Study Program, Civil Engineering Department, Sriwijaya State Polytechnic

The Airport-Tanjung Api-Api intersection is a signalized intersection that plays a crucial role in the
Palembang City transportation system. This intersection serves as a meeting point for various
vehicle flows, including access to Sultan Mahmud Badaruddin Il Airport, the Hajj Dormitory, and
the Trans-Sumatra Highway. High traffic volumes, especially during rush hour and during major
events, create potential congestion and reduce intersection performance. This study was conducted
to evaluate the performance of the signalized intersection by analyzing capacity, traffic volume,
degree of saturation, cycle time, delays, and queuing opportunities based on the Indonesian Road
Capacity Guidelines (PKJI 2023).

Data were obtained through direct observation at intersection approaches, recording vehicle types,
including motorcycles, private cars, buses, and trucks. An analysis was conducted to determine the
effectiveness of signal timing and the extent to which vehicle flow is optimally served. The evaluation
results indicate that the distribution of green time is not balanced with the actual traffic load, and
that side obstacles significantly impact intersection performance. Saturation levels at several
approaches showed high values, indicating the need to optimize signal phase settings.

Based on these results, it is recommended to adjust the cycle time and signal phase proportion based
on the critical flow ratio, control side obstacles, and implement a traffic monitoring system to
improve efficiency and safety at this signalized intersection.

Keywords: Signalized intersection, performance evaluation, cycle time, saturation level, PKJI 2023,
Palembang City

Xl



DAFTARISI

PERNYATAAN ORISINALITAS ...t 1]
HALAMAN PENGESAHAN ..ot I
HALAMAN PERSETUJUAN ......oooiiiiiiie e v
KATAPENGANTAR ...t e e e X
ABSTRAK ...t e e e e e e aa e e e e aaaaeeanes XII
ABSTRACT ... e e e e e e e et eaaae e XIII
DAFTARISI .. ..ot e et e e rae e e e e areea s X1V
DAFTAR GAMBAR ...t XVII
DAFTARTABEL ...ttt e e e e rraree e XVII
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
i R = - [l 2 1<) o1 = o = RO RRR 1
1.2, RUMUSAN MaASAIaN ....eviiiiiieecce e 2
1.3, TUJUAN PENEIITIAN ..o e 2
1.4. Manfaat PENEIItIAN .......oooooiiieiiee e 2
1.5. Ruang Lingkup Dan Batasan Masalah ............ccooovuuieiiiiiiiiiieee e 3
1.6. Sistematis PENUIISAN .......oociiiiiiieie ettt e 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... 4
2.1. Definisi Dan KlasifikasiJalan Raya..........cccceeciieiieciiic e 4
2.1.1 Klasifikasi Jalan Berdasarkan Wewenang ...........ccccveeeeeveeieciiee e 4
2.1.2 Klasifikasi Jalan Menurut FungsiJalan.........c.ccccooooiiiiiiiiiicee e, 5
2.1.3 KlasifikasiJalan Menurut KelasJalan..........cccoeiooiieiieiieccce e, 5
2.1.4 Definisi Persimpangan Berlalu Lintas...........cccocoeeeeiieeieeiieie e 6

2.2, Kapasitas SIMPANE ........uveeiiiiiiiiiiiieieee ettt e e e e e rttrree e e e e e e e etaraaeeeeseesnnsssraaaeaeeans 6
2.2 T UMUM ittt ettt e e e e ettt et e e e e et bttt e e e e e eeaanbbbteeeeeeeeannnee 7
2.2.2 Perhitungan Kapasitas SIMPang...........coooueeieeiieeeeeieeee e 7
B B - To Y- 11 = T B - 1Y | 8
2.2.4 Penempatan TiPe SIMPANE .....ccceceeeeeieieeiceeeeeceeeeeeee e snes 8
2.2.5 Faktor Koreksi Median padaJalan Mayor...........cccveeieiiiiiieciiee e 8

2.3, KiNerja Lalu LINtas.....ccocuviiiieiiie ettt et ete e e eave e e e eareeaeeaes 9
2.3.1 Derajat Kejenuhan Dan EMP........cccviiiiiiiieieciiee ettt et e 9
2.3.2 Kecepatan Arus BEbas .........ccuviiiieiiiii e 10
2.3 4 Waktu TEMPURN ..o e e e e e e e e 13

2.4, VolumE Lalu LiNtas ....cc.eeeeiieiiieeeiee ettt ettt st s 15
2.5.  Kapasitas SIMPANG APILL..........uvviiiiiiiiiiiiieieieieieeeeeeeeeeeeeeerereeereeeeereereereerreraea—————.. 16
2.5.1. Penentuan Lebar Pendekat Efektif ............coooiiiiiiiiiiii e 16

XV



2.5.2 Lebar Pendekat Efektif........ccooooooooeeee e 16

2.5.3 Penentuan Arus JENUN .......cocuiiiiiiiiiiiiiceeeeee ettt 17
2.5.4 ArUS JENUN DaSAI ..ccuuiiiiiiieeieeee ettt ettt ettt sttt 18
2.5.5 Waktu ISYarat APILL .........ooeiieiiiieeeeieiee ettt ete e e ettt eeareee e 18
2.5.6 Waktu Siklus Dan Waktu Hijau ..........ocoocuiiiiiiiiic e 19
2.6. Menghitung Derajat KEJeNUNAN.............coooiiieeiiiieieeeceeee e 20
2.7. Menghitung Panjang Antrian ............ooooiiveeiiieeeeee e 20
2.8. Menghitung Kendaraan Henti............oooviiiiiiiiiiccee e 22
2.9, Menghitung TUNCAAN.......ccviiiieeee e e 22
2.10. TingKat PeIAYANAN........coiiiiiiieieeeeee e e e 23
BAB III METODELOGI PENELITIAN ......ccocoiiiiiiiieeeeeee e 24
3.1, JENIS KEGIATAN . nan 24
3.2, LOKASI PENEIITIAN ..eeutieiieeiie ettt st 24
3.3. Metode Pengumpulan Data.......cccuveeeiiiiiiieeeeeeee e 24
3.3.1 DAt PrIMET ettt ettt et e 25
3.3.2 Data SEKUNGEN ...ttt ettt ettt sttt et eeteeaeens 26
3.4, Rancangan Penelitian...........cooviiiiiiiiiiieiie e 26
3.5, Metode ANalisa Data ........cocueeuiiiiiiienie ettt 28
3.5.1 Penentuan lebar efektif.........ccoceriiiiiiiiiiee e 28
3.6. Alat dan Bahan Penelitian.........cccccoiieiiiiiiiiiiiieieeeecee et 30
36.1 AL L.t ettt ettt e et et naeenaeas 30
3.6.2 2] 0 -1 VOSSR 33
3.7. Metodelogi ANalisis Data..........ccceeuiiieeiiiiieeiiiee et e 39
BAB IV HASIL DAN ANALISADATA ...t 41
4.1. Data Hasil PENGaMatan.........coooviiiiiiiiei e 41
4.1.1 Data Volume LalUuLINtas ......cccoecueeriieriieieeniie ettt ettt 41
4.2. Data Kondisi LINGKUNZAN .......cccuiiiiiiiie et e 41
4.3, Data GEOMETITK .eou.eetieiiiieie ettt ettt st e 43
4.4 RekapitulasiKendaraan perHari........cccooouiiiiicciieiccee e 44
4.4.1 Rekapitulasi Kendaraan Disetiap Kaki Simpang pada Jam Puncak Di Hari Kerja
(WEEKAAY) ..ttt ettt e et e e e et e e e e tae e e e ettaeaeeesraaaeanes 50
4.4.2 Rekapitulasi Kendaraan disetiap Kaki Simpang pada Jam Puncak Pada Hari
] U == (=T Lo | SRR RR 50
4.5. Fase Dan Penggunaan SiNyal .........cooooueiiiiiieeeiiiieeeee e 50
4.6. Waktu Isyarat Apill ........cooviiii e 53

XV



4.6. 1 WaKtU TEMPUR ... 53

4.6.2 Waktu Merah SEMUA.......couiiiiriiiiieieecceerte e 54
4.6.3 Waktu Hijau Hilang Total .........coouiiiiii e 56
4.6.4 Waktu Siklus pra Penyesuaian ...........ccceeeeeiiieeieiiiee e eeceee et 56
4.6.5 Waktu Hijau pada masing — masing pendekat............cc.cccoeeiiiiiiiiiiiieciiee e, 56

4.7 Analisa Kinerja SImPang APILL .........cccuveeeiiiieeeeeeeeeee e ee e 57
4.7.1 Penentuan arus JeNUN dasar.............ooooeeiveeieieeieeeeieeeeee e 57
4.7.2 Penentuan Faktor — Faktor Penyesuaian ..........ccoceeeeiiieiiciiiic e 58
4.7.3 Nilai Arus Jenuh DiseSU@ikan ..........cccceeoueeiieiiieiiienieneee et 60
Penentuan nilai arus jenuh menggunakan persamaan (7) sebagai berikut............... 60
4.7.4. Arus Lalu LINtas (Q) cooovveeeeeeeeeeeeieie et eetre e eetre e et e s eenare e e 64
4.7.5 Rasio Arus Terhadap Arus JENUN (RA/J) cevevieiiieiiieeeeeeeeeeeeeeee e 64

4.8 Kinerja Lalu Lintas SImpang Apill .........c...ooooiiiiieie e 65

R T - T oI 1 = PP PRPPPPPPPPRt 65
4.8.2 Derajat KEJENUNAN .........ooiieeeee e 66
4.8.3 Panjang Antrian (PA)........ooooouviiiieeie e 68
4.8.4 Rasio Kendaraan HeNti ........cceeueeiiieniiiiieie et 71
4.8.5 TUNGAAN ..ttt st ettt et ettt e et e et eeaae s 73
4.10. TiNgKat PElIAYANAN .......cccuviiieiiie e 79
BAB VPENUTUP ...ttt et 83
5.1, KeSIMPUIAN ..o 83
5.2, SAMAN .ttt e st e et e s e e s e 84
DAFTARPUSTAKA ... ..ottt aee et e e bee e snbee e snseeens 85
LAMPIRAN ...t e e s e e e et e e e s e ntaeeeesnnsaeeeennnnes 86

XVI



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Lalu lintas simpang sebagai fungsi dari Dj..........ccccccvvevvienirennennne. 14
Gambar 2. 2 Tundaan lalu lintas jalan mayor sebagai fungsi dari DJ................... 15
Gambar 2. 3 Penentuan tipe pendekat.............ccceviieviienieeniieniieiecie e 17
Gambar 2. 4 Jumlah Antrian Maximum akibat overloading............c...cccecurenneenne. 21
Gambar 3. 1 Lokasi Penelitian Simpang Bandara — Tanjung Api Api.................. 24
Gambar 3. 2 Pengukuran Data Geometrik ..........c.coeeveeriieiiieniienienieeiiecieeee 27
Gambar 3. 3 Aplikasi Traffic Counter...........ccocvveerieeeiiieeciee e 30
Gambar 3. 4 Aplikasi Traffic Counter...........ccocvveeviieeiiieeciee e 30
Gambar 3. 5 StOPWatCh .......ooouiiiiiii e 31
Gambar 3. 6 kamera handphone .............cccoooiiiiiiiiiiiii e 31
Gambar 3. 7 MEEIan .........cooouiiiiiiiiieiieeieeteee ettt 32
Gambar 3. 8 Pena dan Pensil .........c.cooeeiiiiiiiiiiie e 32
Gambar 3. 9 Formulir survei lapangan pencacaha lalu lintas dan persimpangan 33
Gambar 3. 10 Formulir SA T ....coooiiiiiee e 34
Gambar 3. 11 Formulir SA TIL.......ooiiiiiiiiieieeeeeeee e 35
Gambar 3. 12 Formulit SA IL.......cooiiiiiiie e 36
Gambar 3. 13 Formulit SA TV ..o 37
Gambar 3. 14 Formulit SA V.....c.oooiiieeee et 38
Gambar 3. 15 Diagram Alir Penelitian ...........ccccoevieviiiiniiniiiinicneccniceeeen 39
Gambar 3. 16 Langkah Kerja Penelitian.............cccccoeeviieiiiieiniiecieeeeeeeeeen 40

XVII



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 kapasitas dasar Simpang 3 dan Simpang 4..........cccoeeeeviiiiieiieiiieneene 8
Tabel 2. 2 Kode Tipe SIMPANG .......cccveeeiierieeieeiieeieeniie e esiee e esieeereesereeseesaneenne 8
Tabel 2. 3 Median pada jalan mayor ..........ccceeeereeriiiienienenieneeeeeee e 9
Tabel 2. 4 EMP Untuk Tipe Jalan Tak Terbagi..........ccccceveveeriienieinienieeiienieeieens 10
Tabel 2. 5 EMP Untuk Tipe Jalan Terbagi.........cccoccueriieniieiiiniiiieiieeceieeee 10
Tabel 2. 6 Kecepatan arus bebas dasar, VBD .........cccceeeiiieiiiicieecieeeee e, 11
Tabel 2. 7 Nilai koreksi kecepatan arus bebas dasar akibat lebar lajur atau jalur
lalu lintas efektif (VBL) ....ooooiiiiiie e e 12
Tabel 2. 8 Faktor koreksi kecepatan arus bebas akibat hambatan samping untuk
jalan berbahu dengan lebar bahu efektif LBE (FHS)" .......ccccooiniiiininiiene 12
Tabel 2. 9 Faktor koreksi kecepatan arus bebas akibat ukuran kota (FUK) untuk
jenis kendaraan MP ..o 13
Tabel 2. 10 Hambatan Samping dan FHS untuk nilai Rktb............cccccoconiinininn. 13
Tabel 2. 11 Ekuivalensi Mobil Penumpang (EMP)..........ccccccvevviiiiiiniiieienieeiens 16
Tabel 2. 12 Indikator Tingkat Pelayanan............c.cccccoeeveriieniieniienienieeiiecie e 23
Tabel 3 1 Tugas Surveyor dan Penempatan.............ccccccvevieeiienieeneenieeiienieeieens 25
Tabel 4. 1 Data Kondisi Lapangan.............ccoeceeiieiiiiieiienieeeeie e 43
Tabel 4. 2 Data GEOMEIIIK .......cc.coieriiriiiiniiiiiniereeee ettt 44
Tabel 4. 3 Rekapitulasi Volume Kendaraan Pada Hari Rabu dan Sabtu ........................... 46
Tabel 4. 4 Volume Kendaraan pada Jam Puncak di Hari Sabtu ............ccccecceneniinininnene. 50
Tabel 4. 5 Volume Kendaraan Pada Jam Puncak di Hari Rabu...............ccoccooinininenn 50
Tabel 4. 6 Perhitungan Waktu Tempuh Pada Hari Rabu ...........cccccoovveviiviiecieiieeee, 53
Tabel 4. 7 Perhitungan Waktu Tempuh Pada Hari Sabtu .........ccccocoeoieiiniiiininiiniiiene. 54
Tabel 4. 8 Perhitungan Waktu Merah Semua Pada Hari Rabu.............cccccoeeevveiiiniennnen. 55
Tabel 4. 9 Perhitungan Waktu Merah Semua Pada Hari Sabtu..........c.ccoccecininiinininnene. 55
Tabel 4. 10 Perhitungan Faktor Faktor Penyesuaian Dan Arus Jenuh disesuaikan Pada
HArT RADU ...ttt 62
Tabel 4. 11 Perhitungan Faktor Faktor Penyesuaian Dan Arus Jenuh disesuaikan Pada
-3 B o) USSR 63
Tabel 4. 12 Perhitungan Kinerja Lalu Lintas APILL pada Hari Rabu............cccccccceeeeee. 67
Tabel 4. 13 Perhitungan Kinerja Lalu Lintas APILL pada Hari Sabtu............cccccceeeenene. 67
Tabel 4. 14 Perhitungan Panjang Antrian, Tundaan Pada Hari Rabu.................c...c...... 77
Tabel 4. 15 Perhitungan Panjang Antrian, Tundaan Pada Hari Sabtu.............ccccccceeeenee. 78
Tabel 4. 16 Tingkat Pelayanan Simpang Pada Hari Rabu..............cccccoovevviiiieeiiniicnneen. 79
Tabel 4. 17 Tingkat Pelayanan Simpang Pada Hari Sabtu...........ccocooiiiiiininiininnnne. 80

XVIil



